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Opintojakso Urasuunnittelu: ammatillisen kehittymisen ty6valineet (R0180), 2.0
Toteutus SHV1721A: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 31.12.2018)

Tyyppi KEHITTAMISOSAAJA JA TYOELAMAN UUDISTAJA (RO01)
Ryhmat Ensisijainen; SHV218KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Korhonen Reija (Muu opettgja), Vellonen Marja (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
2 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

31.12.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 01.07.2019

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. suunnitella omia opintojaan ja ammatillista kehittymistéan urasuunnittelun ja
tydeldman nakdkulmasta

. kayttda erilai sia oppimismenetel mi& ja tydkal uja opintojen tukena
menestyksellisesti

. arvioida omia oppimisen valmiuksiaan seka rooliaan tiimissa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Opintojakson aikana orientoidut suunnittelemaan omaa tyollistymistasi ja kehittdmaan
uranhallintataitojasi. Tunnistat itselleen ominaiset oppimismenetelmét. Opinnoissa
kasitelléén seuraavia asioita: * Optiman kayttd * Opetussuunnitelmaan ja
tutkintorakenteeseen tutustuminen * Ajankaytto ja hyvinvointi * Omat oppimistyylit *
Opintojen suunnittelua* Laurean keskeisid ohjeita

Oppimateriaali

Oheismateriaal el sta on koottu vinkit opintojakson Optima-tydtilaan, jonne pagset
opinnon alkaessa.

Ohjausjaviestinta

Ohjauksen tehtéva on heréttda gjattel emaan erilaisia vaihtoehtoja, el antaa valmiita
ratkaisuja. Ohjattavana olet vastuussa omista pdétoksistési ja urasi suunnasta.
HOPS-keskustelut kdydaén joko henkilkohtaisesti tai tavoitteellisissa pienryhmissa.
Opintojakson aikana saat opettajatuutorilta myds neuvontaa opintojen kaytanteisiin
liittyen.Opintojakson aikana tiedottami sessa kéytetédn Optimaa, joten varmistathan, etté
sdlit jarjestelmésta tulevat viestit. Jotta opintojakson ohjaus, neuvontajaviestinté olisi
sujuvaa, kaytéthan Optiman keskustel ual uetta kaikissa sellaisissa kysymyksissd ja
asioissa, jotka eivét edellyta kaksinkeskistéd kommunikaatiota ohjagjan kanssa.
Henkilbkohtai sissa asioissa voit olla yhteydessa sdhkdpostitse, puhelimitse tai sopia
tapaamisen.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opintojakso arvioidaan hyvaksytty/hylétty. Hyvaksytyn suorituksen edellytys on
tehtévien tekeminen annetussa aikataul ussa siten, etté niisté nékyy perehtyminen
aiheeseen seké oma gjattelu.

Proj ekti/hanke (nimi)

Opiskelijan tydmaaran

Arvio ty6tuntien jakautumisesta opintojaksolla (yht. 54h): * Orientaatioviikko 10h *
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jakautuminen

HOPS-keskustelut 4h valmistautumisineen * Tehtavét ja ohjaukselliseen toimintaan
osallistuminen 40h

Muut toteutug arjestelyt

Toteutussuunnitel maa tdsmennetdan viela ennen opintojen alkua. Asioiden kasittelyssa
on tarkoituksenmukaista hyddyntda eri tapahtumia, jotka eivét ndy toteutuksen
aikatauluissa.
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