
Opintojakso Asiakaslähtöisyys ja näyttöön perustuva hoitotyö (R0187), 10.0
Toteutus SHB21621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHB217KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 28.11.2016 08:00 - 09.12.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Opiskelijan oman aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

10 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata hoitotyön keskeiset käsitteet ja toimintaympäristöt
● käydä ammatillista keskustelua hoitotyön arvoperustasta ja ammattieettisten

periaatteiden soveltamisesta
● selittää keskeisimpien sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien lakien ja asetusten

merkityksen
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä ohjatusti päivittäisissä toiminnoissa
● havainnoida ja arvioida peruselintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia ja soveltaa

peruselintoimintojen tukemisen menetelmiä
● tarkastella realistisesti omia valmiuksiaan ammatilliseen yhteistyösuhteeseen

asiakkaan kanssa
● dokumentoida ohjattuna hoitotyötä kansallisen mallin mukaisesti
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● soveltaa turvallisen lääkehoidon perusteita
● toteuttaa ohjatusti enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● antaa ensiapua

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Hoitotyön lähtökohdat 4 op (verkko)Hoitotyön päivittäiset toiminnot3 op luento ja

verkkoLääkehoito ja lääkelaskenta 3 op (verkko)

Oppimateriaali Hoitotyön päivittäiset toiminnottenttimateriaalinaRautava-Nurmi ym. 2015 (neljäs
uudistettupainos)Hoitotyön taidot ja toiminnot => optimassa sivut tammikuussa 2017),
luentomateriaali javerkkomateriaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hoitotyön päivittäiset toiminnot
● verkkokurssin suorittaminen hyväksytty/hylätty
● tentti K5-T1/hylätty. Tenttiajankohta 19.4.2017 kts.asio. Uusintatentti

1.18.5.2017 ja uusintatentti 2. 8.6.2017
● kirjaamisen verkkokurssin suorittaminen K5-T1/hylätty.Verkkokurssi tulee
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olla tehtynä 21.4.2017 mennessä. 1. täydennys 30.4.2017 ja 2. täydennys
5.5.2017 mennessä => täydennys koskee tehtäviä 1 ja 2.

● verkkokurssien aikataulu kohdassa oppimistapahtumat

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Opintojakso R0187 toteutetaan
pääsääntöiseti
verkko-opintoina.Opintojakso jakautuu
seuraavasti:Hoitotyön päivittäiset
toiminnot3 op. Opettaja Anne
LaaksonenHoitotyön lähtökohdat 4 op.
Opettaja Johanna LehtiLääkehoito ja
lääkelaskenta 3 op. Opettaja Johanna Lehti

Hoitotyön
päivittäiset
toiminnot

Hoitotyön päivittäiset
toiminnotLuentopetus ja verkkototeutus,
verkkokurssia voi täydentää
luentokertojen ja työpajojen
jälkeen.Luento 1.
● orientaatio
● hoitotyön päivittäiset

toiminnotverkkokurssin aloitus.
Verkkokurssi tulee olla suoritettuna
23.3.2017 mennessä. 1. täydennys
30.3 .2017 ja 2. täydennys 7.4.2017
mennessä.

● aseptiikkan osuus verkkokurssista
tulee olla tehtynä3.2.2017
mennessä.

Luento 2.
● kirjaamisen verkkokurssin aloitus.

Verkkokurssi tulee olla tehtynä
21.4.2017 mennessä. 1. täydennys
30.4.2017 ja 2. täydennys 5.5.2017
mennessä.

Luento 3.
● tee ennen luentoa verkkokurssista

aihealueen opinnot
● hengitys, verenkierto
Luento 4.
● tee ennen luentoa verkkokurssista

aihealueen opinnot
● erittäminen, ravitsemus ja

nestetasapaino
Luento 5.
● tajunnataso ja kivunhoito
● hoitotyön

auttamismenetelmienverkkokurssin
loput tehtävät tulee olla tehtynä

Tentti
● ajankohta kts.asio
Hoitotyön päivittäiset toiminnot työpajat

Anne
Laaksonen
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ja simulaatiot opintojakson R0202. Tarkka
aikataulu optimassa, ryhmäjako
hankeryhmien mukaan.

Lääkehoito Lääkehoito opitaan verkko-opintoina ja
työpajoina. Aikataulu löytyy opintojakson
R0187 kohdalta Asion lukujärjestyksestä.
Aloitusluennolla käydään läpi koko
lääkehoidon ja lääkelaskennan
toteutussuunnitelma.Keskeiset sisällöt
● sairaanhoitajan lääkehoidon

osaaminen ja vastuu
● lääkehoitopassi ammattitaitoa

edistävässä harjoittelussa
● lääkehoidon juridis-eettiset

perusteet
● lääkehoidon keskeiset käsitteet
● aseptiikka lääkehoidossa
● lääkehuolto
● lääkkeen anto luonnollista tietä

(enteraalinen, parenteraalinen)
● lääkkeen anto injektiona (sc, im)
● lääkkeen vaikutuksen seuranta
● lääkehoidon ohjaus
20.1.ap Lääkehoidon ja lääkelaskennan
verkko-opintojen aloitusinfo
3.2. ap Lääkehoidon ja lääkelaskennan
teoriaa
24.2.ap Lääkehoidon ja lääkelaskennan
teoriaa
viikot 6 ja14 lääkehoidon työpajat
hoitoluokkatyöskentelynä ryhmissä
Lääkehoidon monivalinta-verkkotentti
järjestetäänviikolla 15.

Johanna Lehti

Lääkelaskenta Lääkelaskenta opitaan verkko-opintoina
(elääkelaskentaympristö Sanoma Pro) ja
työpajoina.Osaamisalueet ovat:
● kiinteiden ja nestenäisten

lääkkeiden annostaminen
● lääkeannoksen laskeminen painon

mukaan
● yksikönmuunnokset

lääkeannostuksessa
● laskimonsisäisen lääkeannoksen

antonopeus ja antoaika
● lääkeliuoksen absoluuttinen ja

suhteellinen pitoisuus
● lääkeliuoksen valmistaminen

kiinteästä aineesta
● lääkeliuoksen laimentaminen
VarsinainenLÄÄKELASKENNAN
TENTTI 16.3. KLO 12.30 -14.00 ja kaksi

Johanna Lehti
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uusintaa järjestetään lääkehoidon pajoissa
viikoilla 13 ja 14: maanantaina 27.3. klo
16 ja maanantaina 3.4. klo 16.

Hoitotyön
lähtökohdat

Hoitotyön lähtökohdat opitaan
verkko-opintoina ja keskusteluina
lähitunneilla.Opittava sisältö:Hoitotyön
arvot ja periaatteet.Hoitotyötä ohjaava
lainsäädäntöSosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujärjestelmäNäyttöön perustuva
hoitotyö.Hoitotyön prosessi ja
kirjaaminen. Anne Laaksonen

Johanna Lehti
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