
Opintojakso Asiakaslähtöisyys ja näyttöön perustuva hoitotyö (R0187), 10.0
Toteutus SHF1721A: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHF218KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Sievers Anna, Kukkola Eliisa, Hasselberg Jennymaria, Elorinne Anu, Makkonen Anne
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 15.01.2018
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Sievers Anna (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 4 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät Varsinainen: Päivittäiset toiminnot 23.4.2018, Lääkehoito 14.5.2018 Uusinnat:

17.05.2018, 07.06.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata hoitotyön keskeiset käsitteet ja toimintaympäristöt
● käydä ammatillista keskustelua hoitotyön arvoperustasta ja ammattieettisten

periaatteiden soveltamisesta
● selittää keskeisimpien sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien lakien ja asetusten

merkityksen
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä ohjatusti päivittäisissä toiminnoissa
● havainnoida ja arvioida peruselintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia ja soveltaa

peruselintoimintojen tukemisen menetelmiä
● tarkastella realistisesti omia valmiuksiaan ammatilliseen yhteistyösuhteeseen

asiakkaan kanssa
● dokumentoida ohjattuna hoitotyötä kansallisen mallin mukaisesti
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● soveltaa turvallisen lääkehoidon perusteita
● toteuttaa ohjatusti enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● antaa ensiapua

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Ei edeltäviä opintoja
Osaamistavoitteet Opiskelija

● ymmärtää ja osaa tarkastella hoitotyön prosessia eri näkökulmista
potilaslähtöisesti

● harjaantuu ammatillisessa yhteistyösuhteessa toimimisessa
● harjaantuu dialogin toteuttamisessa
● tietää hoitotyötä ohjaavat eettiset periaatteet ja arvot sekä osaa kehittää ja

arvioida omaa toimintaansa niiden mukaisesti
● osaa suunnitella ja toteuttaa hoitoa näyttöön perustuvasti
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● tunnistaa potilaan fyysisiä, psyykkisiä ja henkisiä voimavaroja
● osaa arvioida potilaan kokonaisvaltaista toimintakykyä sekä tukea niitä
● osaa toteuttaa hoitotyötä päivittäisissä toiminnoissa
● osaa tarkkailla ja tukea potilaan peruselintoimintoja
● osaa toteuttaa turvallista lääkehoitoa
● harjaantuu hoidon suunnittelussa ja hoitotyön kirjaamisessa
● tietää keskeiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, palvelurakenteen sekä

toimintaa ohjaavat periaatteet ja lait
● osaa antaa ensiapua
● tietää digitalisaation mahdollisuuksia terveydenhuollossa
● ymmärtää potilasturvallisuuden ja henkilöstöturvallisuuden edellytykset

hoitotyössä
Keskeinen sisältö ● Hoitotyön asiakkuus, terveys ja sen lähikäsitteet, hoitotyön prosessi

● Ammatillinen yhteistyösuhde, tunnetaidot ja dialogi hoitotyössä
● Hoitotyön arvot ja etiikka
● Näyttöön perustuva toiminta hoitotyössä
● Fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten, henkisten voimavarojen tunnistaminen ja

toimintakyvyn arviointi ja tukeminen
● Peruselintoimintojen tukeminen ja ensiapu
● Hoitotyö päivittäisissä toiminnoissa
● Lääkehoidon käsitteet, turvallisen lääkehoidon prosessi, lääkkeenantoreitit ja

muodot, lääkelaskenta ja lääkehuolto
● Dokumentaatio hoitotyössä ja kansallinen kirjaamisen malli
● Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, palvelurakenne ja toimintaa ohjaavat

periaatteet ja lainsäädäntö
● Digitalisaatio terveydenhuollossa
● Turvallisen potilashoidon ja henkilöstöturvallisuuden edellytykset
● Vuorovaikutustaidot; ammatillinen vuorovaikutus,eläytyvä huolenpito, oikeat

kysymykset ja kuunteleminen, hoitosuhde
● Ihmisen persoonallisuuden moniulotteisuus, psyykkiset

toiminnot;psykososiaalinen kehitys
● Sosiaalinen pääoma, hyvinvointi, elämänhallinta, syrjäytyminen,

sosiaalipolitiikka sosiaaliturvan toteuttajana, sosiaalipalveluja ohjaava keskeinen
lainsäädäntö, suomalainen sosiaalipalvelujärjestelmä,moniammatillinen yhteistyö
sosiaali- ja terveysalalla

Oppimateriaali Perusauttamismenetelmät: Iivanainen A & Syväoja P. 2012. Hoida ja kirjaa. Sanoma
Pro Oy 2016. 9. painosRautava-Nurmi H, WestergårdA & Henttonen T. 2015. Hoitotyön
taidot ja toiminnot. Sanoma Pro 2015. 4. uud. painos.Lääkehoito:Saano S &
Taam-Ukkonen M. 2013. Lääkehoidon käsikirja. Sanoma Pro 2013. 1.
painos.Lääkelaskenta: Ernvall S, Salonen A-M, Pulli A, Nurminen M-L & Kaukkila
H-S 2013. Lääkelaskenta. Sanoma Pro 2013. 12. p Myös vanhemmat painokset
käyvät.Nikkola R, Nurkka N& Paloposki S 2016. Annos oivallusta. Sanoma Pro 2016.
1. painosPussinen A-M, Somerharju L & Nikkola J 2017. Edita Helsinki 2017 1. painos
Lisäksi
Opintojakson alussa ja verkkokurssien ohjeissa sekäilmoitettava sähköisessä muodossa
oleva sekä muu opettajan osoittamalähdemateriaali.

Ohjaus ja viestintä Ohjaus ja viestintä tapahtuvat lähiopetuksen yhteydessä sekä Optima-verkkoalustan
keskustelualueella. Kiireellississä ja henkilökohtaisissa asioissa sähköpostilla

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa opintojaksoon liittyvistä tehtävistä arvioidaan hyväksytty - hylätty/ täydennettävä ja
osa K/5 - T/1. Arvosana muodostuu keskiarvosta.Arviointikriteerit näet vieressä olevan
linkin kautta.Numeraalinen arviointi seuraavista osioista:
● Päivittäiset toiminnot/ tentti
●
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Lääkehoito/ tentti
● Etiikka/ tehtävä
● Hoitotyön kirjaaminen/ tehtävä
● Lääkelaskenta/ tentti, Arviointi: Hyväksytty (100% oikein) - Hylätty

Projekti/hanke (nimi) Ilmoitetaan myöhemmin
Käytettävät T&K menetelmät Tutkitun tiedon etsiminen, arviointi, osittainen soveltaminen
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Opintojakson kuormittavuuslaskuri esitetään opintojakson alkaessa

Muut toteutusjärjestelyt Opintojaksoon kuuluu lähiopetusta, verkkokursseja, draama-harjoitus, työpajoja ja
simulaatioharjoituksia. Lisäksi osaa opituista aiheista hyödynnetään moduulin 1
hankkeessa.Työpajat ja simulaatiot ovat läsnäolovelvoitteisia. Mikäli et pysty
osallistumaan, osoitat opettajan ohjaamalla tavalla, miten olet saavuttanut itsenäisesti
pajoissa saavutetun osaamisen.
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