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Opintojakso Asiakadldht6isyys ja ndyttéon perustuva hoitoty6 (R0187), 10.0

Toteutus SHF1721A: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)

Tyyppi ASIAKASLAHTOISEN HOITOTYON LAHTOKOHDAT (R029)

Ryhmat Ensisijainen;: SHF218KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Sievers Anna, Kukkola Eliisa, Hasselberg Jennymaria, Elorinne Anu, Makkonen Anne

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 15.01.2018

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettagja), Kukkola Eliisa (Muu opettgja), Sievers Anna (Muu
opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 4 op T& k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019

Tenttipadivat Varsinainen: Paivittadiset toiminnot 23.4.2018, Laakehoito 14.5.2018 Uusinnat:

17.05.2018, 07.06.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kuvata hoitotyon keskeiset késitteet ja toimintaympdristot

. kdyda ammatillista keskustel ua hoitoty6n arvoperustasta ja ammatti eettisten
periaatteiden soveltamisesta

. selittdé keskeisimpien sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien |akien ja asetusten
merkityksen

y suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6td ohjatusti péivittéisissi toiminnoissa

. havainnoida ja arvioida peruselintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia ja soveltaa
peruselintoimintojen tukemisen menetelmia

. tarkastella realistisesti omia valmiuksiaan ammatilliseen yhtei stydsuhteeseen
asiakkaan kanssa

. dokumentoida ohjattuna hoitoty6té kansallisen mallin mukai sesti

. soveltaa potilas- ja tydturvallisuutta edistévid menetelmié jatoimintamallgja
potilaan hoidossa

. soveltaa turvallisen 188kehoidon perusteita

. toteuttaa ohjatusti enteraalista ja paikallista laékehoitoa

. antaa ensiapua

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Ei edeltavid opintoja

Osaamistavoitteet

Opiskelija

. ymmartaa ja osaa tarkastella hoitotyon prosessia eri nakokulmista
potilasl ahtoi sesti

. harjaantuu ammatillisessa yhtei sty 6suhteessa toimimisessa

. harjaantuu dial ogin toteuttamisessa

. tietda hoitoty6té ohjaavat eettiset periaatteet ja arvot seké osaa kehittéé ja
arvioida omaa toi mintaansa niiden mukaisesti
. osaa suunnitella ja toteuttaa hoitoa ndyttédn perustuvasti
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tunnistaa potilaan fyysisia, psyykkisiaja henkisid voimavaroja

osaa arvioida potilaan kokonai svaltai sta toimintakykya seka tukea niita
osaa toteuttaa hoitoty6té péivittéi si ssi toiminnoissa
osaatarkkaillajatukea potilaan peruselintoimintoja

osaa toteuttaa turvallista |88kehoitoa

harjaantuu hoidon suunnittelussa ja hoitoty6n kirjaamisessa

tietda keskei set sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, palvelurakenteen seka
toimintaa ohjaavat periaatteet jalait

0saa antaa ensiapua

. tietéd digitalisaation mahdollisuuksia terveydenhuollossa

. ymmaértaé potilasturvallisuuden ja henkil dst6turvallisuuden edellytykset
hoitotydssa

K eskeinen sisalto

Hoitotyon asiakkuus, terveys ja sen ldhikasitteet, hoitotyOn prosessi
Ammatillinen yhtei stydsuhde, tunnetaidot jadialogi hoitotyssa

Hoitotyon arvot ja etiikka

Na&yttdon perustuva toiminta hoitotydssa

Fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten, henkisten voimavarojen tunnistaminen ja
toimintakyvyn arviointi jatukeminen

Peruselintoimintojen tukeminen ja ensiapu

. Hoitoty© péivittéisissé toiminnoissa

. L 88kehoidon kasitteet, turvallisen |88kehoidon prosessi, |é8kkeenantoreitit ja
muodot, |&8kelaskenta ja |88kehuolto

. Dokumentaatio hoitotydssa ja kansallinen kirjaamisen malli

y Sosiaali- jaterveydenhuollon palvelut, palvelurakenne ja toimintaa ohjaavat
periaatteet jalainsd&dantd

. Digitalisaatio terveydenhuollossa

. Turvallisen potilashoidon ja henkil 6stéturvallisuuden edellytykset

. V uorovaikutustai dot; ammatillinen vuorovaikutus,el@ytyva huolenpito, oikeat
kysymykset ja kuunteleminen, hoitosuhde

y I hmisen persoonallisuuden moniul ottei suus, psyykkiset

toiminnot;psykososiaalinen kehitys

. Sosiaalinen pdaoma, hyvinvointi, eldmanhallinta, syrjaytyminen,
sosiaalipalitiikka sosiaaliturvan toteuttajana, sosiaalipalveluja ohjaava keskeinen
lainsd&dantd, suomalainen sosi aalipal vel uj arjestel md,moniammatillinen yhtei sty
sosiadli- jaterveysaala

Oppimateriaali

Perusauttamismenetelmat: livanainen A & Syvéaoja P. 2012. Hoida ja kirjaa. Sanoma
Pro Oy 2016. 9. painosRautava-Nurmi H, WestergardA & Henttonen T. 2015. Hoitoty6n
taidot ja toiminnot. Sanoma Pro 2015. 4. uud. painos.L d48kehoito: Saano S &
Taam-Ukkonen M. 2013. Lagkehoidon kasikirja. Sanoma Pro 2013. 1.

painos.L dakelaskenta: Ernvall S, Salonen A-M, Pulli A, Nurminen M-L & Kaukkila
H-S 2013. L &8kelaskenta. Sanoma Pro 2013. 12. p Myds vanhemmat painokset
kéyvét.Nikkola R, Nurkka N& Paloposki S 2016. Annos oivallusta. Sanoma Pro 2016.
1. painosPussinen A-M, Somerharju L & Nikkola J2017. Edita Helsinki 2017 1. painos
Lisaksi

Opintojakson alussa ja verkkokurssien ohj eissa sekail moitettava sdhkoi sessd muodossa
oleva sekd muu opettajan osoittamal 8hdemateriaali.

Ohjausjaviestinta

Ohjaus ja viestinta tapahtuvat 18hiopetuksen yhteydessa sekd Optima-verkkoal ustan
keskustelualuedlla. Kiireellississd ja henkil dkohtai sissa asioissa sdhkopostilla

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osa opintojaksoon liittyvista tehtavista arvioidaan hyvaksytty - hylétty/ tdydennettava ja
0saK/5 - T/1. Arvosana muodostuu keskiarvosta.Arviointikriteerit ndet vieressa olevan
linkin kautta.Numeraalinen arviointi seuraavista osioista:

. Paivittéiset toiminnot/ tentti
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La8kehoito/ tentti
. Etiikkal tehtava
. Hoitoty®n kirjaaminen/ tehtéva
. L 88kelaskenta/ tentti, Arviointi: Hyvaksytty (100% oikein) - Hylé&tty
Projekti/hanke (nimi) I1moitetaan myodhemmin
Kaytettavat T& K menetelmat Tutkitun tiedon etsiminen, arviointi, osittainen soveltaminen
Opiskelijan tydomaar an Opintojakson kuormittavuusiaskuri esitetdan opintojakson alkaessa
jakautuminen
Muut toteutug arjestelyt Opintojaksoon kuuluu lahiopetusta, verkkokursseja, draama-harjoitus, tydpajojaja
simulaatioharjoituksia. Lisaksi osaa opituista aiheista hyddynnetédn moduulin 1
hankkeessa TyOpajat ja simulaatiot ovat 1&sndolovelvoitteisia. Mikéli et pysty
osallistumaan, osoitat opettajan ohjaamallatavalla, miten olet saavuttanut itsendisesti
ppaj 0i ssa saavutetun osaamisen.
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