
Opintojakso Asiakaslähtöisyys ja näyttöön perustuva hoitotyö (R0187), 10.0
Toteutus SHP1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHP217SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Sorri Riikka, Kukkola Outi, Latvala Irma, Suvisaari Ann-Marie
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 15.05.2017 08:00 - 31.05.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Sorri Riikka (Vastuuopettaja), Kukkola Outi (Muu opettaja), Latvala Irma (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS),

Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.12.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata hoitotyön keskeiset käsitteet ja toimintaympäristöt
● käydä ammatillista keskustelua hoitotyön arvoperustasta ja ammattieettisten

periaatteiden soveltamisesta
● selittää keskeisimpien sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien lakien ja asetusten

merkityksen
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä ohjatusti päivittäisissä toiminnoissa
● havainnoida ja arvioida peruselintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia ja soveltaa

peruselintoimintojen tukemisen menetelmiä
● tarkastella realistisesti omia valmiuksiaan ammatilliseen yhteistyösuhteeseen

asiakkaan kanssa
● dokumentoida ohjattuna hoitotyötä kansallisen mallin mukaisesti
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● soveltaa turvallisen lääkehoidon perusteita
● toteuttaa ohjatusti enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● antaa ensiapua

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet
Keskeinen sisältö Hoitotyön lähtökohdat 4 opVirtuaalitoteutus Optimassa ja lähiopetus

● Hoitotyön periaatteet
● Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä
● Eettisyys hoitotyössä
● Hoitotyön prosessi ja kirjaaminen
Hoitotyö päivittäisissä toiminoissa 3 opVirtuaalitoteutus Optimassa ja reflektiot.
Reflektioissa läsnäolovelvoite
● Toimintakyvyn arviointi ja tukeminen
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● Päivittäisissä toiminnoissa tukeminen
● Hengityksen tarkkailu ja hoito
● Verenkierron ja lämmön tarkkailu
● Ravitsemushoito
● Nestetasapaino ja erittäminen
● Aseptiikka ja infektioiden torjunta
● Ergonomia
● Kuoleman kohtaaminen
Lääkehoito ja lääkelaskenta 3 opVirtuaalitoteutus Optimassa, orientaatiotunnit,
työpajat 1 ja 2.Lääkehoidon työpajaan 1 ( 6.10.2017), tulisi lääkehoidon
verkkotehtehtävistä olla tehtynä työkirjan seuraavat tehtävät:

Tehtävä 3 Lääkehoidon suunnitelma, kohdat 3b ja 3c.

Tehtävä 4 Turvallinen lääkehoito, kohdat 4b ja 4c.

Tehtävä 9 lääkeaineiden yhteisvaikutukset, kohdat 9a

12 Lääkehoidon ohjaus kohta 12a.

Työpajaan 2 (18.10 ryhmä1 ja 19.10 ryhmä 2) tehtävä 11 lääkkeen anto injektiona,
kohdat a,b,c,ja d.

Koko lääkehoidon työkirjan viimeinen palautuspäivä on 10.12.2017

Lääkelaskujen itsenäiseen opiskeluun on E-lääkelaskenta- verkkoympäristö. SanomaPro.
Kirjautumisohjeet optimassa.Lääkelaskennan työpajat

Oppimateriaali Hoitotyön perusauttamismenetelmät ja suunnitelmallinen hoitotyö

Rautava-Nurmi H., Westergård A., Henttonen T., Ojala M. &Vuorinen S. 2012.
Hoitotyön taidot ja toiminnot. Sanoma Pro Oy, 1. painos tai uudempi

Iivanainen A.& Syväoja P.2008. Hoida ja kirjaa. Otavan kirjapaino Oy,
Keuruu.Lääkehoito

Saano S., Taam-Ukkonen, Minna. 2016. Lääkehoidon käsikirja. SanomaPro Oy
Helsinki.Sähköinen materiaali Optimassa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hoitotyön lähtökohdat
● Hoitotyön periaatteet: Hyväksytty / täydennettävä
● Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä Hyväksytty / täydennettävä
● Eettisyys hoitotyössä K5-T1/hylätty
● Hoitotyön prosessi ja kirjaaminen K5-T1/hylätty
Hoitotyö päivittäisissä toiminoissa
● Työkirja: Hyväksytty / täydennettävä
● Tentti: K5-T1, hylätty
Lääkehoito
● Verkkotentti: 21.12.2017 klo 9.00-10.00.
● Arviointi K5-T1, hylätty
● Tenttimateriaali Saano S., Taam-Ukkonen, Minna. 2016. Lääkehoidon käsikirja.

SanomaPro Oy Helsinki osa I , luvut 1-7, 9-11,13-14.
● Verkko-oppimistehtävien (Työkirja) materiaali.
Lääkelaskenta
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● Tentti: 1.11.2017, Tentin voi uusia yleisessä tentissä 30.11.2017ja 18.01.2018
● Hyväksytty /hylätty
●Muut toteutusjärjestelyt
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