
Opintojakso Asiakaslähtöisyys ja näyttöön perustuva hoitotyö (R0187), 10.0
Toteutus SHV21711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 28.02.2018)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHV217SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 15.05.2017 08:00 - 31.05.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Okker-Tikkunen Eija (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Cseh Monika
(Muu opettaja), Jauhiainen Ulla (Muu opettaja), Söderlund Eija (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 7 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.12.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata hoitotyön keskeiset käsitteet ja toimintaympäristöt
● käydä ammatillista keskustelua hoitotyön arvoperustasta ja ammattieettisten

periaatteiden soveltamisesta
● selittää keskeisimpien sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien lakien ja asetusten

merkityksen
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä ohjatusti päivittäisissä toiminnoissa
● havainnoida ja arvioida peruselintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia ja soveltaa

peruselintoimintojen tukemisen menetelmiä
● tarkastella realistisesti omia valmiuksiaan ammatilliseen yhteistyösuhteeseen

asiakkaan kanssa
● dokumentoida ohjattuna hoitotyötä kansallisen mallin mukaisesti
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● soveltaa turvallisen lääkehoidon perusteita
● toteuttaa ohjatusti enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● antaa ensiapua

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet
Keskeinen sisältö Osa 1. Hoitotyön lähtökohdat 4 op

● Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, palvelurakenne ja toimintaa ohjaavat
periaatteet ja lainsäädäntö

● Näyttöön perustuva toiminta hoitotyössä
● Hoitotyön arvot ja etiikka, keskeiset käsitteet
● Hoitotyön asiakkuus, ammatillinen yhteistyösuhde, tunnetaidot ja dialogi
● Turvallisen potilashoidon ja henkilöstöturvallisuuden edellytykset
● Digitalisaatio terveydenhuollossa
● Dokumentaatio hoitotyössä ja kansallisen kirjaamisen malli
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Osa 2: Hoitotyö päivittäisissä toiminnoissa 3op
● Aseptiikka ja infektioiden torjunta
● Toimintakyvyn arviointi ja tukeminen
● Päivittäisissä toiminnoissa tukeminen
● Hengityksen tarkkailu ja hoito
● Verenkierron ja lämmön seuranta
● Ravitsemushoito
● Nestetasapaino ja erittäminen
● Ergonomia
● Kuoleman kohtaaminen
Osa 3. Lääkehoidon perusteet ja lääkelaskenta 3op

Lääkehoidon käsitteet, turvallisen lääkehoidon prosessi,

lääkkeen antoreitit ja -muodot, lääkelaskenta ja lääkehuolto
Oppimateriaali Osa 1. Hoitotyön lähtökohdat Lähiopetuksen esitykset (linkkeineen) sekä osoitettu

materiaali ja lähteet.Verkkokurssilla osoitettu materiaali ja lähteet.Osa 2: Hoitotyö
päivittäisissä toiminnoissaRautava-Nurmi, H. ym. 2016.Hoitotyön taidot ja toiminnot.
Sanoma Pro Oy, Helsinki.Iivanainen, A. & Syväoja, P. 2016. Hoida ja kirjaa.Sanoma
Pro Oy, Helsinki.Myös aikaisemmat painokset käy.

Ohjaus ja viestintä Opettajien sähköpostit: etunimi.sukunimi@laurea.fiOsa 1. Hoitotyön lähtökohdat 4
opTiina CollianderToteutus sisältää sekä lähiopetusta että verkkokurssin.Ensimmäisellä
lähiopetuskerralla 6.9. käsitellään tarkemmin opintojen ja verkkokurssin sisältöä sekä
tehtävien palauttamisaikataulua ja arvioitavia tehtäviä

Osa 2: Hoitotyö päivittäisissä toiminnoissa 3op

Eija SöderlundToteutus verkko-opintoina, missä opiskelija työstää Optiman työkirjaa ja
osallistuu tenttiin. Ensimmäisellä lähiopetuskerralla käydään läpi tarkemmin
suoritustapa ja ohjataan verkkotyöskentelyn aloittamiseen. Lisäksi on kaksi
ohjauskertaa, missä yhdessä työstetään verkko-opintoja ja opettaja on läsnä ohjaamassa.
Työkirja tulee olla tehtynä ennen työpajaopetusta ja tenttiä.Osa 3. Lääkehoidon
perusteet ja lääkelaskenta 3op

Ulla Jauhiainen
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1. Hoitotyön lähtökohdat 4 op. Tehtävien arviointikriteerit ja palautusaikataulu
erillisen ohjeistuksen mukaisesti.Osa 2. Hoitotyö päivittäisissä toiminnoissa 3op:
Työkirja tulee olla kaikilla palautettuna ennen tenttiä ja/tai työpajaopetusta! Huolellisesti
tehty työkirja voi korottaa osa-suorituksen lopullista arvosanaa. Tentti 15.11.2017.
Uusintamahdollisuus yleisinä tenttipäivinä 18.1.2018. ja 15.2.2018.Osa 3. Lääkehoidon
perusteet ja lääkelaskenta 3op:

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

10op = 270h työtä.

Opiskelijan on oltava ensimmäisellä kontaktikerralla läsnä tai ilmoitettava
poissaolostaan vastuuopettajalle.

Mahdolliset poissaolot korvataan opettajan kanssa sovitulla tavalla.
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