
Opintojakso Asiakaslähtöisyys ja näyttöön perustuva hoitotyö (R0187), 10.0
Toteutus STV1621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: STV217KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 28.11.2016 08:00 - 09.12.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Okker-Tikkunen Eija (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Cseh Monika
(Muu opettaja), Jauhiainen Ulla (Muu opettaja), Söderlund Eija (Muu opettaja), Yliniva
Aulikki (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

4 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata hoitotyön keskeiset käsitteet ja toimintaympäristöt
● käydä ammatillista keskustelua hoitotyön arvoperustasta ja ammattieettisten

periaatteiden soveltamisesta
● selittää keskeisimpien sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien lakien ja asetusten

merkityksen
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä ohjatusti päivittäisissä toiminnoissa
● havainnoida ja arvioida peruselintoiminnoissa tapahtuvia muutoksia ja soveltaa

peruselintoimintojen tukemisen menetelmiä
● tarkastella realistisesti omia valmiuksiaan ammatilliseen yhteistyösuhteeseen

asiakkaan kanssa
● dokumentoida ohjattuna hoitotyötä kansallisen mallin mukaisesti
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● soveltaa turvallisen lääkehoidon perusteita
● toteuttaa ohjatusti enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● antaa ensiapua

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Osa 1.Hoitotyön lähtökohdat 4op

Hoitotyön arvot ja etiikka, keskeiset käsitteet (mm. terveys ja sen lähikäsitteet)

Hoitotyön asiakkuus, ammatillinen yhteistyösuhde, tunnetaidot ja dialogi

Hoitotyö päivittäisissä toiminnoissa, hoitotyön prosessi

Peruselintoimintojen tukeminen
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Fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten, henkisten voimavarojen tunnistaminen ja
toimintakyvyn

arviointi ja tukeminen

Digitalisaatio terveydenhuollossaOsa 2. Näyttöön perustuva hoitotyö 3op

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, palvelurakenne ja toimintaa ohjaavat

periaatteet ja lainsäädäntö

Näyttöön perustuva toiminta hoitotyössä

Dokumentaatio hoitotyössä ja kansallisen kirjaamisen malli

Turvallisen potilashoidon ja henkilöstöturvallisuuden edellytykset

(terveydenhuollon toimintayksikön turvallisuutta koskevat lakisääteiset velvoitteet,

potilasturvallisuuden osa-alueet ja keskeiset käsitteet, potilasturvallisuutta parantavat
työkalut)Osa 3. Lääkehoidon perusteet ja lääkelaskenta 3op

Lääkehoidon käsitteet, turvallisen lääkehoidon prosessi,

lääkkeen antoreitit ja -muodot, lääkelaskenta ja lääkehuoltoTiedonhankinta 4h

Management of Actual or Potential Aggression (MAPA) 12h
Oppimateriaali Osa 1.Hoitotyön lähtökohdat 4opLeino-Kilpi, H. & Välimäki, M. 2015. Etiikka

hoitotyössä. Sanoma Pro Oy, Helsinki.Sarvimäki, A. & Stenbock-Hult, B. 2009.
Hoitotyön etiikka. Edita, Helsinki.Rautava-Nurmi, H. ym. Hoitotyön taidot ja toiminnot.
Sanoma Pro Oy, Helsinki.Iivanainen, A. & Syväoja, P. 2016.Hoida ja kirjaa.Sanoma Pro
Oy, Helsinki.Kyngäs, H. ym. 2007. Ohjaaminen hoitotyössä. Wsoy, Helsinki.Osa 2.
Näyttöön perustuva hoitotyö 3 opLähiopetuksen esitykset (linkkeineen) sekä osoitettu
materiaali ja lähteet.

Ohjaus ja viestintä Opettajien sähköpostit: etunimi.sukunimi@laurea.fi

Osa 1. Hoitotyön lähtökohdat 4op

Eija SöderlundOsa 2. Näyttöön perustuva hoitotyö

Tiina CollianderOsa 3. Lääkehoidon perusteet ja lääkelaskenta

Ulla JauhiainenTiedonhankinta

Monika Cseh

4. Haasteelliset asiakastilaneet - MAPA

Aulikki Yliniva
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Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Kaikki osat arvioidaan numeraalisesti K5-T1, hylätty/täydennettäväOsa 1. Hoitotyön
lähtökohdat 4op: Tentti 24.3.2017, Uusintatentit 20.4. ja 8.6. yleisenä
uusintatenttipäivänä.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

10op = 270h työtä.

Lähiopetuksessa läsnäolovelvoite.

Mahdolliset poissaolot korvataan opettajan kanssa sovitulla tavalla.

Muut toteutusjärjestelyt Opintojaksoon kuuluu mapa perusteet koulutus, 12 h / opiskelija. Mapa on lyhenne
sanoista Management of Actual or Potential Aggression, suomeksi Haasteellisen
käytöksen ehkäisy ja hallinta. Kouluttajana toimii erityistason mapakouluttaja Aulikki
Yliniva.Ensimmäinen päivä, 4 h, on luokkahuonetyöskentelyä Mapa Osallistujan
työkirjaan pohjaten. Toinen päivä, 8 h/ osallistuja,on harjoituksia. Läsnäolo on
pakollinen. Poissaolot korvataan osallistumalla toiseen toteutukseen. Hyväksiluvuksi
otetaan huomioon vain lisensoitu ja sertifioitu mapakoulutus, josta osallistuja pystyy
näyttämään todistuksen ja sinisen kortin.Mapa koulutus on sertifioitua ja lisensoitua
koulutusta, joka perustuu työkirjatyöskentelyyn.Työkirjan hinta on 12 euroa ja sesisältää
2-vuotisen lisenssin ja osallistujan todistuksen, joka on arvostettu lisä työnhaussa.
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