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Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus SHB1721A: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen: SHB217SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettgja), L ehti Johanna (Muu
opettagja), Rimpil&Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. perustella kansansairauksien ennaltaehkaisyn merkityksen yksilolle, perheelle ja
yhtei skunnalle aiheutuvien vaikutusten ndkdkulmasta

. perustella terveyden edistémisen |&hestymistapoja ja menetelmia
asi akadl 8ht6i sessi hoitotydssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6téa ja omahoidon tukea

. selittaé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88keti eteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mia terveyden edistdmisessd ja
pitk&ai kai ssairaan hoitotydssa
. kuvata keskeiset terveellisiin el@mantapoihin liittyvat kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvét kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitkdaikais- ja akuuttihoi dossa kaytettavét |88keai neryhmét,
| &8keaineet ja |88kkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen k&ytannoét

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Pitkaaikaissairaan asiakkaan omahoito: Opintojaksolla kasitelldén asiakad ahtoista
el@mantapamuutosta suomal aisten kansantautien kontekstissa. Liséksi opintojaksolla
tarkastellaan monisairastavuutta eniten hoitoa ja hoivaa tarvitsevana asiakasryhméané
sosiaali- ja terveydenhuollossa. Opintojaksolla opiskelijat perehtyvét niihin keskeisiin
mittareihin, joita voidaan hyédyntéé pitk&ai kai ssairaiden asiakkaiden hoitotydssa
erityisesti omahoidon ohjauksen kontekstissa. Lisdksi opintojaksolla késitel|88n niita
keskeisid kansallisia, ja soveltuvin osin kansainvalisi, ohjeistuksia ja suosituksia, jotka
liittyvét pitk&aikaissairaan asiakkaan hoitotython jaterveellisten eldmantapojen
edistémiseen. Opintojaksoon sisdltyy myds ravitsemustieteel linen ndkdkulmaylla
mainittujen sisaltoal ueiden nakokul masta, ja painopisteend erityisesti asiakkaan
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ravitsemustilan arvioiminen, siind sovellettavat mittarit sek& ravitsemussuunnitelman
tekeminen hoitotydn ndkokulmasta. Pitk daikaissair aan hoitotydPitkaai kai ssairaan
hoitoty®: mm. sydan-ja verisuonisairaudet, tuki- jaliikuntaelinten sairaudet, diabetes ja
metabolinen oireyhtymd, maksasairaudet, sytpa, astma- ja allergia, krooninen
alaragjahaava

Oppimateriaali

Pitk&aikassairaanhoitoty6:Ahonen O,.Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S.,
Sulosaari V. & Uski-Tallgvist T. 2014. Kliininen hoitotyd 4.painos tai uudempi
painosL uentomateriaali

Ohjausjaviestinta

Pitkaaikai ssairaan hoitotyon ointojakson al oituksessa kdydaan 18pi opintojakson
keskeinen sisdltd. Lasndol ovelvollisuus.Pitkaai kai ssairaanhoitotydn aloitusluennolla
(Iésnéolovelvoallisuus)- luentojen sisélto ja aikataulu- opetusjarjestelyt

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Pitkaaikaissairaan asiakkaan omahoidon ohjaus:Pitk&aikaissair aanhoitotyon
tentti- Ahonen O,.Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S., Sulosaari V. &
Uski-Tallqvist T. 2014. Kliininen hoitoty® 4.painos tai uudempi painos-
luentomateriaali- tenttiin kuuluu 5 188kel askua- pitk&aikai ssairaan hoitotyd tentti
K5-TL/hylétty. Varsinainen tenttipdiva on => kts. asio. 1. uusintatentti on 19.4.2018 ja 2.
uusintatentti on 17.5.2018.Pitk&ai kai ssairaan hoitotyén numero =

pitk&ai kai ssairaanhoitotyon tentti, omahoidon tehtéva ja ravitsemuksen
tehtédva.Rokotusosaaminen (Rokottamisen tietoperusta ja rokotustai dot
)verkkototeutus M etropolian M oodle alustalla2 op =>
Hyvaksytty/taydennettdvd/hylétty . Portfolion (+tentin) palautus 26.3.2018. Pakollinen
tydpaja: ihonsisdisen rokotustekniikan (ID)harjoittelu. Ty6paja kuuluu

pitk&ai kai ssairaan hoitotyon tyépajoihin.Sisdtautien ladketieteen verkkototeutus 1,5
op => hyvaksytty/hylatty. Verkko-opinnot tulee tehda 4.3.2018

mennessa.Far makologia ver kkototeutus 1,5 op => hyvaksytty/hylétty

Muut toteutug arjestelyt

Opintojakso toteutetaan yhdessa opintojakson R0192 kanssa.
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