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Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus SHB21711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen: SHB217KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettgja), L ehti Johanna (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
5 op T&k-integraatio: O op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. perustella kansansairauksien ennaltaghkaisyn merkityksen yksilolle, perheelle ja
yhteiskunnalle aiheutuvien vaikutusten nakékulmasta

. perustella terveyden edistémisen |&hestymistapoja ja menetelmia
asi akad ahtdi sessa hoitotydssa

y suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkéai kaissairaan hoitoty6té ja omahoidon tukea

. selittdé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88ketieteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mia terveyden edistdmisessd ja
pitké&ai kai ssairaan hoitotydssa
y kuvata keskeiset tervedllisiin e @mantapoihin liittyvét kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvéat kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitkdaikais- ja akuuttihoi dossa kaytettavét |88keai neryhmét,
| &8keai neet ja | é8kkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen kdytannét

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Pitkaaikaissairaan asiakkaan omahoito:
. Terveisiin eldméntapoihin liittyvat suositukset

. Elaméntapamuutos hoitotydn haasteena
. Erilai set ohjauksen ja omahoidon tuen tydmenetel mét
. Ravitsemustiede

Opintojaksolla kasitel188n asiakasl dhtoista el améantapamuutosta suomalaisten
kansantautien kontekstissa. Lisaksi opintojaksolla tarkastellaan monisairastavuutta
eniten hoitoa ja hoivaa tarvitsevana asiakasryhméané sosiaali- ja terveydenhuollossa.
Opintojaksolla opiskelijat perehtyvét niihin keskeisiin mittareihin, joita voidaan
hy6dyntéé pitk&ai kai ssairaiden asiakkaiden hoitotydssa erityisesti omahoidon ohjauksen
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kontekstissa. Lisaksi opintojaksolla kasitellaan niitd keskeisia kansallisia, ja soveltuvin
osin kansainvalisia, ohjeistuksia ja suosituksia, jotka liittyvét pitkéaikaissairaan
asiakkaan hoitoty6hon ja terveel listen elaméantapojen edistémiseen. Opintojaksoon
sisdltyy myds ravitsemustieteellinen nékokulma ylla mainittujen sisdltdalueiden
nékokulmasta, ja pai nopisteena erityisesti asiakkaan ravitsemustilan arvioiminen, siind
sovellettavat mittarit seka ravitsemussuunnitel man tekeminen hoitoty6n
nakokulmasta.Opiskelijat perehtyvét ennen |ahitapaamiskertoja Optimassa ilmoitettuun
ennakkomateriaaliin, mité |ahiopetuksessa ja | ahiopetukseen sisdltyvassa
pienryhmétydskentelyssa kasitell 8én. Pienryhmétydskentely pohjautuu
asiakasper sooniin, joiden kautta opiskelijat perehtyvét opintosuunnitelman
osaamistavoitteiden mukaisiin sisaltdihin ja soveltavat edellytettévaa teoriatietoa
Lahitapaamisissa el ole |asnéolovelvollisuuta, mutta vastuu annettujen tehtévien
tekemisestd ja pienryhmatydskentel yyn osallistumisesta on jokaisella
opiskdijalla.Pitkaaikaissairaan hoitotyo
. Pitk&ai kai ssairaan hoitotyd: mm. sydan-ja verisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet, diabetes ja metabolinen oireyhtymd, maksasairaudet,
sy6pa, astma- ja allergia, krooninen alaragjahaava

Oppimateriaali

Pitk&aikassairaanhoitoty6: Ahonen O,.Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S.,
Sulosaari V. & Uski-Tallgvist T. 2014. Kliininen hoitotyd 4.painos.

Ohjausjaviestinta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

1) Rokotusosaaminen verkkototeutus 2 op => hyvaksytty/hylétty.

V erkko-opintojententti tulee suorittaa hyvaksytysti ja portfolio palauttaa 2.10.2017

mennessa. Mikdli ko. suorituksiaei ole suoritettu hyvaksytysti 2.10.2017 mennesss, on

suoritus hylatty.2) Sisdtautien |&8ketieteen verkkototeutus 1,5 op => hyvaksytty/hyl&tty.

V erkko-opinnot tulee tehdéa 20.10.2017 mennessa.3) Farmakol ogia verkkototeutus 1,5

op => hyvaksytty/hylétty4) Pitkaaikaissairaanhoitotydn tentti- Ahonen

O,.Blek-Vehkaluoto M., Ekola S., Partamies S., Sulosaari V. & Uski-Tallgvist T. 2014.

Kliininen hoitoty® 4.painos.- luentomateriaali- pitk&aikaissairaan hoitotyd tentti

K5-TV/hylétty. Varsinainen tenttipéiva on 5.10.2017. 1. uusintatentti on 2.11.2017 ja 2.

uusintatentti on 30.11.2017. Anne Laaksonen5) Pitkaaikaissairaan asiakkaan

omahoidon ohjaus:

. Opiskelijat tuottavat pienryhmissé asiakaspersoonan kautta omahoidon
ohjaukseen ja siihen sisdltyvéaén terveyden edistémiseen ja elintapaohjaukseen
liittyen lyhyen kirjallisen raportin sekd seminaariesityksen, joiden ohjeistus ja
arviointikriteerit kéydaan 18pi ensimmai sessa | dhitapaami sessa
(1.9.2017)Kirjallisen raportin ja siihen liittyvan seminaariesityksen arviointi
asteikolla K5 - T1. Pienryhmien muodostus 1.9.2017. Raportin
pal autuspai vamagra sovitaan 1.9.2017.

. Lisiksi opiskelijat tuottavat ammattitaitoa edistdvan harjoittelun 11 aikana
kirjallisen raportin TAI muuhun opettajan kanssa erikseen sovittavan
potil astapaukseen perustuvan raportin ( tdméa el sidottu ammattitaitoa edistéavaan
harjoitteluun 1), jossa he kuvaavat yhden potilaan ravitsemustilan arvioimisen
sekd ravitsemussuunnitelman hoitotyon nakdkulmasta. Tama tehtava tehdaan
yksilotyong, arviointi tapahtuu asteikolla K5- T1. raportin palautuspéivamaéra
sovitaan 1.9.2017. Tehtavan ohjeistus seka arviointikriteerit késitel|88n 1.9.2017
| 8hitapaami sessa.

Proj ekti/hanke (nimi)

Muut toteutug arjestelyt

Pitkaai kai ssairaan hoitoty6ssa omahoidon [ahiopetusta integroidaan englannin kielen

opintoihin siten, etté

. | 8hi opetuksessa kéasitel188n erikseen ilmoitettavaa englannin kielisté aiheeseen
liittyvéa tutkimusmateriaaliaja

. 27.9.2017 ldhiopetuskerralla (klo 8.30-11.45) englannin kielen lehtori Anna
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Puisto on mukana pienryhméty dskentelyssa klo 10.15-11.45. Tassa
| 8hitapaami sessa | asndol ovelvollisuus.

. opiskelijat tuottavat seminaaritehtévadnsa englannin kielisen tiivistelman, joka
ohjeistetaan erikseen opintojakson aloituksessa syksylla 2017.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisédlto Tila Opettajat
Pitkéaai kassairagn Pitk&alkassairaan hoitotyd/ Anne Terhi
hoitoty6 L aaksonen- luento- Hautaviita,

pienryhmétydskentely- tentti - kirjaja Anne

luennot. Tenttial ue kéydaan |&pi Laaksonen

opintojakson al oituksessa. Omahoito/

Terhi Hautaviita
Sisdtautien Aloitus 28.8.2017 klo Anne
|a8ketiede 10.15-11.45V erkko-opintojen ohjaus 14.9 Laaksonen
verkkototeutus | klo 14.00-15.00

(vapaaehtoinen).V erkko-opinnot tulee

tehd& 20.10.2017 mennessa.
RokotusosaamimeAloitus 30.8.2017 klo Anne
verkkototeutus | 12.30-14.00.V erkko-opintojen ohjaus 14.9 Laaksonen

klo 14.00-15.00

(vapaaehtoinen)V erkko-opintoj ententti

tulee suorittaa hyvaksytysti ja portfolio

paauttaa 2.10.2017 mennessa. Mikali ko.

suorituksia ei ole suoritettu hyvaksytysti

2.10.2017 menness4, on suorituksesi

hylétty.
Farmakologia Johanna L ehti
verkkototeutus
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