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Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus SHF1711A: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen: SHF217KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Jennymaria Hasselberg, Anne Makkonen, Anna Sievers

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hasselberg Jennymaria (Vastuuopettaja), Makkonen Anne (Muu opettaja), Sievers Anna
(Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T& k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018

Tenttipaivat Varsinainen: 10.10.2017 Ryhmatentti, yksiltentti 2.11.2017. Uusinnat 30.11.2017 ja

18.1.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. perustella kansansairauksien ennaltaehkaisyn merkityksen yksilélle, perheelle ja
yhteiskunnalle aiheutuvien vaikutusten nékokul masta

. perustella terveyden edistémisen |dhestymistapoja ja menetelmia
asi akad ahtdi sessa hoitotydssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkéai kaissairaan hoitoty6té ja omahoidon tukea

. selittdé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88ketieteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasl ahtoi sta ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mi terveyden edistdmisessd ja
pitk&ai kai ssairaan hoitotydssa
. kuvata keskeiset terveellisiin el@mantapoihin liittyvét kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvét kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitk&aikais- ja akuuttihoidossa kaytettavéat |aékeai neryhmét,
| 88keaineet ja laékkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen kdytannét

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Suositellaan moduulin 1 opintojajoko ennen tai yhtdaikaa tdméan opintojakson kanssa

Osaamistavoitteet

Opiskelija

. osaa keskeiset pitkdaikai ssairaudet janiihin liittyvan terveyden edistdmisen

. toimii hoitotydssa asiakasl dhttisesti huomioiden eri |éhtdkohdista tulevia
asiakkaita/ potilaita monimuotoi sesti

. osaa yleismmét kansansairauksiin ja sisétauteihin kuuluvat sairaudet, niiden
keskeisen hoidon ja niihin liittyvén potilasohjauksen

. Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan/potilaan hoitoa yksildllisesti

. Opiskelijaymmartad kansansairauksien ja sisdtautien etiologiaa ja patologiaa,
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tuntee niihin liittyvét ylelssmmaét sairaudet ja niiden tunnuspiirteet, omaa
perustiedot ja perustaidot tarkel mmista sairauksista, niiden hoitokeinoistaja
tutkimusmenetel misté seké kykenee integroimaan téta tietoa anatomian ja
fysiologian, kliinisen 1&88keaineopin jakliinisen fysiologian tietoihin. Opiskelija
syventda orientoivan vaiheen anatomian ja fysiologian tietdmystaan

. tietda ravitsemuksen merkityksen seké terveyden edistéamisen ndkdkulmasta etta
jo olemassa olevien sairauksien hoitoon liittyvana téarkedna osana.

. tietda keskei set |adkehoitoon liittyvét késitteet ja sisatautipotilaan hoidossa
kaytettavien |adkkei den vaikutustavat ja merkityksen potilaan sairauksien
hoidossa seka hoidon akuutissa vai heessa etta jatkuvassa | 88kehoi dossa

y 0saa keskeiset kansalliset ja kansainvaliset terveyspoliittiset ohjelmat ja
ymmaérté& niiden merkityksen terveysalala

. osaa rokottamiseen liittyvét keskeiset asiat (rokotuksilla ehkéistavét taudit,
rokotteiden hyddyt ja haitat, rokottaminen ja rokottamiseen liittyva ohjaaminen)

K eskeinen sisalto

. Pitkaai kal ssalraan hoitoty®: mm. sydan-ja verisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet, diabetes ja metabolinen oireyhtymé, maksasairaudet,
syopa, astma- jadlergia, krooninen alaragjahaava

Terveisiin elamantapoihin liittyvét suositukset ja niiden ohjaus

Ohjaus hoitotydssa

Ohjaussuhde ja rakentuminen

Ohjauksen menetelmét (huomioiden digitaalisuus)

Ohjauksen laatu ja vaikuttavuus

Terveyden edistéminen ja pitk&aikai ssairaan omahoidon tukeminen
Elaméntapamuutos asiakkaan prosessina ja muutoksen tukeminen: tupakoinnin
lopettaminen, liikunnallinen el&méntapa, terveellinen ravitsemus, painonhallinta
. V oimavaral éhtdisen ja valmentavan ohjauksen ja varhai sen puuttumisen
menetel mét

Ravitsemustiede

Sisétaudit

Farmakologia

Rokottamisen tietoperusta ja hyvét kéytannot

Oppimateriaali

Késiteltavien sairauksien uusimmat kaypahoito-ohjeet

. V erkko-opintojen yhteydessa ilmoitetut jaitse etsityt luotettavat |18hteet ja
verkkomateriaali

. Ahonen ym. 2012. Kliininen hoitotyd

Ohjausjaviestinta

Ohjaus tapahtuu padasi assa | 8hiopetuskertojen yhteydessa. Kiirellisissa tapauksissa
puhelimitse tai sdhkopostilla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Opiskelijavoi valita, osallistuuko ryhmétenttiin vai yksilotenttiin. Ryhmétentti ja
yksil6tentti arvioidaan K5-T1/ téydennettdva. Arvosanaan vaikuttaa seka tentin numero
ettd se, miten on suorittanut opintojaksoon liittyvét verkkotehtavét ja aktiivisuus
tyOpajoissa/ simulaatioissa. Tarkempi arvosanan muodostuminen esitetdan opintojakson
alkaessa.Rokotusosaamisen verkkokussin arviointi: hyvaksytty-tdydennettava-hylétty.
Hyvaksytyn suorituksen Kkriteerit rokotusosaamisen opintojakson ohjeissa Optimassa ja
Moodlessa.

Projekti/hanke (nimi)

Y hteinen hanke Kisakallion litkuntaneuvoja-opiskelijoiden kanssa

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun tiedon hakeminen ja soveltaminen, projektin suunnittelu, toteutus ja arviointi
yhdessa Kisakallion opiskleijoiden kanssa

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

Kuormittavuuslaskuri esitetdan opintojakson alkaessa. Opintojakson |8hiopetuskerrat
néet Asiosta

Muut toteutug arjestelyt

Opintojakso sisdltad seuraavia opetusmuotoja
. L hiopetusta
. verkko-opintoja

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA

3/3
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

TyOpajat, |asnéolovelvoite

Simulaatiot, 1asnéolovelvoite

Hanketydskentely yhteistydkumppanin kanssa

Moduulin 2 kaikkien opintojaksojen yhteiset simulaatiot englannin kielella

Rokotusosaamisen verkkokurssin info 28.8 (ks Asio). Vastuuopettaja Anna
Sievers
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