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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus SHF1721A: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen: SHF217SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hasselberg Jennymaria (Vastuuopettaja), Sievers Anna (Muu opettgja), SiiraKirsi (Muu
opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. perustella kansansairauksien ennaltaehkaisyn merkityksen yksilolle, perheelle ja
yhtei skunnalle aiheutuvien vaikutusten ndkdkulmasta

. perustella terveyden edistémisen |&hestymistapoja ja menetelmia
asi akadl 8ht6i sessi hoitotydssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6téa ja omahoidon tukea

. selittaé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88keti eteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mia terveyden edistdmisessd ja
pitk&ai kai ssairaan hoitotydssa
. kuvata keskeiset terveellisiin el@mantapoihin liittyvat kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvét kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitkdaikais- ja akuuttihoi dossa kaytettavét |88keai neryhmét,
| &8keaineet ja |88kkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen k&ytannoét

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Suositellaan moduulin 1 opintoja joko ennen tai samanaikai sesti tdman opintojakson
kanssa.

Osaamistavoitteet

Keskeinen sisalto

. Terveyshyotymalli

. Pitk&aikai ssairaan hoitoty®: mm. sydan- ja verisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet,diabetes ja metabolinen oireyhtyma, maksasairaudet,
syopa, astmajaallergia, krooninen alaragjahaava

. Terveisiin eldmantapoihin liittyvéat suositukset ja niiden ohjaus

. Ohjaus hoitotydssa:
. Konstruktivistinen oppimiskasitys
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. Ohjaussuhde ja rakentuminen
. Ohjauksen menetelmét (huomioiden digitaalisuus)
. Ohjauksen |aatu ja vaikuttavuus

Terveyden edistdminen ja pitkaaikai ssairaan omahoidon tukeminen
Elaméantapamuutos asiakkaan prosessina ja muutoksen tukeminen:
tupakoinnin lopettaminen,liikunnallinen el@mantapa, terveellinen
ravitsemus, painonhallinta

. V oimavaral éhtdisen ja valmentavan ohjauksen seka varhaisen
puuttumisen menetel méat

Ravitsemustiede

Sisdtaudit

Farmakologia

Rokottamisen tietoperusta ja hyvat kaytannot

Oppimateriaali

Kasitdtavien sairauksien péivitetyt Kéypa hoito -suositukset
V erkko-opintojen yhteydessé ilmoitettu |8hdeaineisto
Itse etsitty jakriittisesti arvioitu, luotettava l&hdemateriaali

Ohjausjaviestinta

Ohjaus tapahtuu padosin lahi opetuskertojen yhteydessa.Muulloin tavoitat ohjaavat
opettgjat parhaiten séhkopostitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

L 88ketieteelliset verkko-opinnot

Sisétaudit 1,5 op: hyvaksytty - tdydennettava - hylétty
Farmakologia 1,5 op:hyvaksytty - tdydennettava - hylatty

Pitkaaikai ssairaan potilaan hoitoty6 -verkkotehtavéat

hyvaksytty - tdydennettéva - hylatty

Pitké&aikaissairaan hoitotyon verkkotentti

T1-K5

EK G -monivalintatentti

hyvéksytty - hyl&tty

L &&kel askutentti

hyvaksytty - hylatty

Rokotusosaamisen verkkokussi:

hyvéksytty - tdydennettava - hylatty. Hyvaksytyn suorituksen kriteerit
rokotusosaamisen opintojakson ohjeissa Optimassa ja Moodlessa.

Kaytettavat T& K menetelmat

Tutkitun tiedon hakeminen ja soveltaminen, projektin suunnittelu, toteutus ja arviointi.

Muut toteutusjarjestelyt

Opintojakso sisaltaa seuraavia opetusmuotoja:

L &hiopetus

V erkko-opinnot

TyOpajat, 100 % lasnéolovelvoite

Simulaatiot, 100 % |&sn&olovelvoite

Hanketydskentely yhteistydkumppanin kanssa

Moduulin 2 kaikkien opintojaksojen yhteiset simulaatiot englannin kielella
Rokotusosaamisen verkkokurssi ja ty©paja(vastuuopettaja Anna Sievers)
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