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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus SHG1711A: 1/2017-2018 (13.03.2017 - 28.02.2018)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen; SHG217KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

10.03.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Huikko Pirjo (Vastuuopettgja), Nikula Minna (Muu opettgja), Rellio Sirpa (Muu
opettaja), Suominen Jonna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T & k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtdvaan perustuva LbD
Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 28.03.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. perustella kansansairauksien ennaltaehkaisyn merkityksen yksilolle, perheelle ja
yhtei skunnalle aiheutuvien vaikutusten ndkdkulmasta

. perustella terveyden edistémisen |&hestymistapoja ja menetelmia
asi akadl 8ht6i sessi hoitotydssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6téa ja omahoidon tukea

. selittaé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88keti eteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mia terveyden edistdmisessd ja
pitk&ai kai ssairaan hoitotydssa
. kuvata keskeiset terveellisiin el@mantapoihin liittyvat kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvét kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitkdaikais- ja akuuttihoi dossa kaytettavét |88keai neryhmét,
| &8keaineet ja |88kkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen k&ytannoét

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Moduuli 1:n opinnot.

Osaamistavoitteet

Kts. kohta Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa.

Keskeinen sisalto

Osa 1 Terveyden edistéaminen ja pitk&aikaissairaan hoitotyd 5 op. Arviointi T1-K5,
hylétty. (Sirpa Reilio, Pirjo Huikko ja Jonna Suominen)Osa 2 Rokottamisen perusteet 2
op: verkkokurssi. Arviointi hyvaksytty/hylétty.(Minna Nikula)Osa 3 Farmakologia 1,5
op: verkkokurssi. Arviointi hyvaksytty/hylétty (Jonna Suominen)Osa 4 Sisdtaudit 1,5
op: verkkokurssi. Arviointi hyvaksytty/hylétty (Pirjo Huikko)Edellyttaa opiskelijan
osallistumista samanaikaisesti R0192 osaan 1 ja 2 harjoituksiin/hankkeeseen.

Oppimateriaali

Opintojakson orientaati okerralla osoitettu materiaali.

Ohjausjaviestinta

Opintojakson orientaatioon osallistuminen on pakollista, jolloin kéydéén koko
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opintojakson suorittaminen/toteutus | &pi.
Arviointikriteerit ja 5 Osaa
arviointimenetelmat . Kayttéd asiantuntevasti ammattikéasitteita.
. Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
3 Osaa
. K dytta4 systemaattisesti ammattikéasitteita,
. Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoitajamallegja
1 Osaa
. Kayttad keskeisia ja asianmukai sia ammattikéasitteita seké osoittaa perehtyneensa
tietoperustaan.
y Kayttéa opittuja tekniikoitajamallgja.
Projekti/hanke (nimi) Hyvinvointi TV :hen videon tuottaminen
Opiskelijan tydomaaran Kts. kohta Keskeinen sisalto.
jakautuminen
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