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Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus SHV1811A: 1/2018-2019 (20.08.2018 - 21.12.2018)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen; SHV218KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

12.04.2018 08:00 - 11.04.2018

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hiller-lkonen Anne (V astuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettaja), Ketonen Riikka
(Muu opettgja), Salo Riitta (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
5 op T&k-integraatio: O op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 21.01.2019 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2019
Tenttipaivat Varsinainen: Yksilotentti 26.4.2018 jaryhmatentti 3.5.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. perustella kansansairauksien ennaltaehkaisyn merkityksen yksilolle, perheelle ja
yhtei skunnalle aiheutuvien vaikutusten ndkdkulmasta

. perustella terveyden edistémisen |&hestymistapoja ja menetelmia
asi akadl 8ht6i sessi hoitotydssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6téa ja omahoidon tukea

. selittaé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88keti eteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mia terveyden edistdmisessd ja
pitk&ai kai ssairaan hoitotydssa
. kuvata keskeiset terveellisiin el@mantapoihin liittyvat kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvét kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitkdaikais- ja akuuttihoi dossa kaytettavét |88keai neryhmét,
| &8keaineet ja |88kkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen k&ytannoét

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Osa 1. Terveyden edistdminen ja pitk&aikaissairaan hoitoty6 5 op. Opettajat: Tiina

Colliander, Anne Hiller-Ikonen, Jonna Vierula, Riikka K etonen (vastuuopettaja)

. Pitk&aikai ssairaan hoitoty6: mm. sydan-ja verisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet, diabetes ja metabolinen oireyhtymé, maksasairaudet,
syopa, astma- jaalergia, krooninen alaragjahaava

. Terveisiin eldmantapoihin liittyvét suositukset ja niiden ohjaus
. Ohjaus hoitotydssa:

. Konstruktivistinen oppimiskéasitys

. Asiakasl 8ht6inen ja suunnitel mallinen ohjausprosessi

. Ohjaussuhde ja rakentuminen
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Ohjauksen menetelmét (huomioiden digitaalisuus)
. Ohjauksen laatu javai kuttavuus
. Terveyden edistdminen ja pitkaaikai ssairaan omahoidon tukeminen
Eldmantapamuutos asiakkaan prosessina ja muutoksen tukeminen:
tupakoinnin lopettaminen, litkunnallinen elémantapa, terveellinen
ravitsemus, painonhallinta

. V oimavaral éhtdisen ja valmentavan ohjauksen ja varhai sen puuttumisen
menetel mét
. Ravitsemustiede

Opintojaksoon on integroitu Harjoittelu R0192 opintojakso: Teoria opetusta tukeva
case/tyOpajaopetus 20p.VERK K O-OPINNOT Verkko-opintojen tehtévien

pal autusaikataul ut ilmoitetaan syksylla 2017 opintojen alkaessa. Verkko-opinnot avataan
elokuunloppupuolella ja hal utessaan opiskelija voi aloittaa opintojen tekemisen ennen
varsinaisen opetuksen alkua. Opiskelijat saavat ko. mahdollisuudesta tarkempaa viestia
jaohjeistustavk 34 aikana.Osa 2. Sisdtaudit 1.5 op Opettaja Tiina Colliander.

Tehtavé omakkeen pal autuspéivét 5 3.2018, 26.3.2018, 23.4.2018.0sa 3. Farmakologia

13.5.2018.Rokotuksilla ehkaistavéat taudit j Ja rokotusten hyodyt asakkaan tukeminen ja
ohjaaminen rokotuspégtoksen teossa, ennen rokottamista, rokottamisessa ja
rokottamisen jalkeen huomioitavia asioita.

Oppimateriaali

Osa 1. Lahiopetukseen ja oppimistehtaviin liittyvét [ahteet ja materiaalit tulevat tiedoks
Optimaan. LI&hiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja tunneilla osoitettu

materlaall Tenttikirjallisuus (tarkentuu opintojen alkaessa):

Ahonen Outi, Blek-Vehkauoto Mari, Ekola Sirkka, Partamies Sanna, Sulosaari

Virpi& Uski-Tallqvist Tuija2016. Kliininen hoitoty®: sisétauteja, kirurgisia

sairauksia ja syOpéatauteja sairastavan hoito.6. uudistettupainos. Sanoma Pro,

Helsinki.

Ajankohtaiset artikkelit.

L 8hiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja osoitettu materiaali.

Optimatyétila Moduuli RO30 kevét 2018 tyétila avautuu 8.1.2018

yksilotentti26.4.2018 jaryhmaétentti 3.5.2018

Rokotusosaamisen perusteet 2 op opiskellaan Metropolian Moodle

-verkko-oppimisympéristossa. Koulutusmateriaali sisiltada erilaisia

oppimisprosessiasi tukevia osuuksia kuten tekstia, videotallenteita,

oppimistehtévid, tapausesimerkkejd, kuvia seka kirjallisuutta ja muuta

|&hdemateriaalia.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Katso arviointikriteerit Opetussuunnitelma, Taulukko 2. Y hteiset alkuvaiheen ja
valmistumisvaiheen opiskelijan arviointikriteerit.- Osa 1 K5-T1, hylétty.- Opintoihin
liittyy itse- ja vertaistaisarviointi. Arvioinnin perusteella ryhménjésenten arvosana voi
ollaerilainen.- Verkko-opinnot (osat 2, 3ja4): hyvaksytty/ tdydennettava/
hyIéttyRokotuso&aamisen perusteet 2 op: Arvioi nti hyvéksytty (H) Olet suorittanut
tietotestin. Tunneﬂta poissaolot ja niiden kor vaaminen: Poissaol okdytanteista sovitaan
orientaati otunnilla.. Opinnoissa on |asndolovelvoite. Opintojaksoja el voi suorittaa
pelkastdédn korvaavilla tehtavilla. Jos joudut olemaan poissa useiltatunnilta, ole
yhteydessé opintojakson opettajaan.Case-tydskentelyyn liittyvéat tunnit, tydpajat sekéa
seminaarien tunnit korvataan aina.

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

Osa 1 Terveyden edistaminen ja pitkaaikai ssairaanhoitotyd 5 op (135h) + Teoria
opintoja tukeva case/tyOpajaopetus 2 op (54h)Luennot, case-tydskentely, tyOpajat, tentit
= 86hTunneille, esityksiin jatentteihin valmistuminen 103hOsa 2 Sisdtaudit 1.5 op
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(40.5h)Osa 3 Farmakologia 1.5 op (40.5h)Osa 4 Rokottamisen tietoperusta ja hyvét
kaytannét 2 op (54h)

Muut toteutug arjestelyt

Opintojen aikataulu 16ytyy ASIO:sta ja siihen saattaa tulla muutoksia ennen opintojen
alkua.2.7. 2018 Kevéan opintojen orientaatio, 1asndolovelvollisuusl2.2.2018 R0190
Terveyden edistéminen ja pitké&ai kai ssairaanhoito -opintojakson orientaatio.

L asnéolovelvollisuus. Mahdollisesta poissaol osta ilmoittautuminen Tiina Collianderille
jaAnne Hiller-lkoselle. Tutkintoséantd: Mikali opiskelijaei aio osalistuatoteutukselle,
jolle hanet on hyvaksytty, on hdnen peruutettava ilmoittautumi sensa toteutuksen
vastuuopettajalle ennen opintojakson alkua, jotta hdnen tilalleen voidaan ottaa uusi
opiskelija. Opiskelijan on oltava ensimmaisel|& kontaktikerralla lasné tai ilmoitettava
poissaol ostaan vastuuopettagjalle. [moittamatta poissaolevan opiskelijan tilalle voidaan
ottaa uusi opiskelija.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




