
Opintojakso Pitkäaikaissairaan hoitotyö (R0190), 10.0
Toteutus STG1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTÄMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTYÖ (R030)
Ryhmät Ensisijainen: STG217SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 08.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Nikula Minna (Vastuuopettaja), Huikko Pirjo (Muu opettaja), Leinonen Kirsi (Muu
opettaja), Sinisalo Anu (Muu opettaja), Suominen Jonna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät Varsinainen: 9.3.2018 Uusinnat: 17.05.2018, 07.06.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● perustella kansansairauksien ennaltaehkäisyn merkityksen yksilölle, perheelle ja

yhteiskunnalle aiheutuvien vaikutusten näkökulmasta
● perustella terveyden edistämisen lähestymistapoja ja menetelmiä

asiakaslähtöisessä hoitotyössä
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkäaikaissairaan hoitotyötä ja omahoidon tukea
● selittää keskeiset sisätautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon lääketieteelliset

perusteet
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöistä ohjausta sekä perustella erilaisia

lähestymistapoja ja ohjausmenetelmiä terveyden edistämisessä ja
pitkäaikaissairaan hoitotyössä

● kuvata keskeiset terveellisiin elämäntapoihin liittyvät kansalliset ja kansainväliset
suositukset

● perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvät käytännöt ja menetelmät
● kuvata keskeiset pitkäaikais- ja akuuttihoidossa käytettävät lääkeaineryhmät,

lääkeaineet ja lääkkeet ja niiden vaikutusmekanismit
● perustella turvallisen rokottamisen käytännöt

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Moduuli 1:n opinnot
Osaamistavoitteet Kts. kohta opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa.
Keskeinen sisältö Osa 1 Terveyden edistäminen(Minna Nikula) ja pitkäaikaissairaan hoitotyö (Pirjo

Huikko ja Jonna Suominen) 5 op. Arviointi K5-T1, hylätty.Osa 2 Rokottamisen
perusteet verkkokurssi (2 op). Arviointi hyväksytty/hylätty. (Minna Nikula)Osa 3
Farmakologia 1,5 op: verkkokurssi. Arviointi hyväksytty/hylätty (Jonna Suominen)Osa
4 Sisätaudit 1,5 op: verkkokurssi. Arviointi hyväksytty/hylätty (Anu Sinisalo)Edellyttää
opiskelijan osallistumista samanaikaisesti opintojakson R0192 osan 1ja 2
harjoituksiin/hankkeeseen.

Oppimateriaali Opintojakson orientaatiokerralla osoitettu materiaali.
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Ohjaus ja viestintä Opintojakson orientaatioon osallistuminen on pakollista, jolloin käydään koko
opintojakson suorittaminen/toteutus läpi.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

5 Osaa
● Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.
● Valita toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja ja perustella valintansa.
3 Osaa
● Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.
● Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.
1 Osaa
● Käyttää keskeisiä ja asianmukaisia ammattikäsitteitä sekä osoittaa perehtyneensä

tietoperustaan.
● Käyttää opittuja tekniikoita ja malleja.

Projekti/hanke (nimi) Videon tuottaminen: Seniori 365 ja Hyvinvointi TV
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kts. kohta Keskeinen sisältö.
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