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Opintojakso Pitkaaikal ssairaan hoitoty6 (R0190), 10.0

Toteutus STV1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 28.02.2018)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen: STV217KN Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Ketonen Riikka (Vastuuopettaja), Colliander Tiina (Muu opettgja), Hiller-lkonen Anne
(Muu opettgja), Salo Riitta (Muu opettgja), Vierula Jonna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
5 op T&k-integraatio: O op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Op| skelijaosaa
perustella kansansairauksien ennaltaghkaisyn merkityksen yksilolle, perheelle ja
yhteiskunnalle aiheutuvien vaikutusten nakékulmasta

. perustella terveyden edistémisen |&hestymistapoja ja menetelmia
asi akad ahtdi sessa hoitotydssa

y suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkéai kaissairaan hoitoty6té ja omahoidon tukea

. selittdé keskeiset sisdtautien alaan kuuluvat sairaudet ja hoidon | 88ketieteel li set
perusteet

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta seka perustella erilaisia

|8hestymi stapoja ja ohjausmenetel mia terveyden edistdmisessd ja
pitké&ai kai ssairaan hoitotydssa
y kuvata keskeiset tervedllisiin e @mantapoihin liittyvét kansalliset ja kansainvaliset
suositukset
. perustella ravitsemustilan arvioinnin hyvéat kaytannét ja menetel méat
. kuvata keskeiset pitkdaikais- ja akuuttihoi dossa kaytettavét |88keai neryhmét,
| &8keai neet ja | é8kkeet ja niiden vaikutusmekanismit
. perustella turvallisen rokottamisen kdytannét

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Osa 1. Terveyden edistaminen ja pitk&aikaissairaan hoitoty6 5 op. Opettajat: Tiina
Colllander Jonna Vierula, Riikka K etonen (vastuuopettaja)
Pitk&aikai ssairaan hoitotyd: mm. sydén-ja verisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet, diabetes ja metabolinen oireyhtymé, maksasairaudet,
syopa, astma- jaalergia, krooninen aaragjahaava
. Terveisiin eldmantapoihin liittyvéat suositukset ja niiden ohjaus
. Ohjaus hoitotydssa:
. Konstruktivistinen oppimiskasitys
Asiakaslht6inen ja suunnitelmallinen ohjausprosessi

. Ohjaussuhde ja rakentuminen
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Ohjauksen menetelmét (huomioiden digitaalisuus)
. Ohjauksen laatu javai kuttavuus
. Terveyden edistdminen ja pitkaaikai ssairaan omahoidon tukeminen
Eldmantapamuutos asiakkaan prosessina ja muutoksen tukeminen:
tupakoinnin lopettaminen, litkunnallinen elémantapa, terveellinen
ravitsemus, painonhallinta

. V oimavaral éhtdisen ja valmentavan ohjauksen ja varhai sen puuttumisen
menetel mét
. Ravitsemustiede

Opintojaksoon on integroitu Harjoittelu R0192 opintojakso: Teoria opetusta tukeva
case/tyOpajaopetus 20p.VERK K O-OPINNOT Verkko-opintojen tehtévien

pal autusaikataul ut ilmoitetaan syksylla 2017 opintojen alkaessa. V erkko-opinnot
avataanel okuun loppupuol ellgja hal utessaan opiskelija voi aloittaa opintojen tekemisen
ennen varsinaisen opetuksen alkua. Opiskelijat saavat ko. mahdollisuudesta tarkempaa
viestia jaohjeistusta vk 34 aikana.Osa 2. Sisdtaudit 1.5 op Opettaja Tiina
CollianderOsa 3. Farmakologia 1.5 op Opettaja Riitta SaloTehtéaval omakkeen
palautuspvm:t 1.10, 2.11 ja22.12..0sa 4. Rokotusosaamisen per usteet2 op Opettjajat:
Henna Hertell ja Anne Hiller-1konenOpintojakson voi suorittaa hal utessaan myds
kesdlla 2017. Opinnot toteutuvat Metropolian Moodle- ty6tilassa. Kesdopintojen
opiskdlijat liittyvéat kevadn 2017 tyotilaan Rokotusosaamisen perusteet 2017, javoivat
tehda portfoliota kesdn aikana. K esdopintojen tentti on avoinna 14.8.-20.8.2017. Moodle
asiantuntijan tukea ei ole saatavilla 19.6.-13.8.2017.K esdopintoihin
ilmoittautuminenAnne Hiller-lkoselle 20.5.2017 mennessi.

Oppimateriaali

Osa 1. Terveyden edistdminen ja pitkaaikaissairaan hoitoty6 5 op.L8hiopetukseen ja

oppimistehtéviin liittyvét |18hteet ja materiaalit tulevat tiedoksi Optimaan. L &hiopetuksen

esitykset (linkkeineen) jatunneilla osoitettu materiaali. Tenttikirjallisuus (tarkentuu

op| ntojen alkaessa):
Ahonen Outi, Blek-Vehkaluoto Mari, Ekola Sirkka, Partamies Sanna, Sulosaari
Virpi& Uski-Tallgvist Tuija2016. Kliininen hoitotyd: sisétauteja, kirurgisia
sairauksiaja syopétauteja sairastavan hoito.6 uudistettupainos. Sanoma Pro,
Helsinki.

. L 8hiopetuksen esitykset (linkkeineen) ja osoitettu materiaali.

. Optimatyétila Moduuli RO30 syksy 2017 tyétila avautuu 25.8.2017

y Yksil6tentti 17.10.2017 jaryhmétentti 24.10.2017

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Katso arviointikriteerit Opetussuunnitelma, Taulukko 2. Y hteiset alkuvaiheen ja
valmistumisvaiheen opiskelijan arviointikriteerit.- Osa 1 K5-T1, hylétty.- Opintoihin
liittyy itse- ja vertaistaisarviointi. Arvioinnin perusteella ryhménjésenten arvosana voi
ollaerilainen.- Verkko-opinnot (osat,2-4): hyvaksytty/ tdydennettavé/ hylétty Tunneilta
poissaolot ja niiden kor vaaminen: Poissaol okdytanteista sovitaan orientaatiotunnilla
31.8.2017. Opinnoissa on lasndolovelvoite. Opintojaksoja el voi suorittaa pelkastéan
korvaavillatehtavilla. Jos joudut olemaan poissa useiltatunnilta, ole yhteydessa
opintojakson opettajaan.Case-tydskentelyyn liittyvét tunnit, tyopajat seka seminaarien
tunnit korvataan aina.

Opiskelijan tyomaaran

Osa 1 Terveyden edistaminen ja pitk8aikai ssairaanhoitotyd 5 op (135h) + Teoria

jakautuminen opintojatukeva case/ty6paj aopetus 2 op (54h)Luennot, case-tytskentely, tydpajat, tentit
= 86hTunneille, esityksiin jatentteihin valmistuminen 103hOsa 2 Sisdtaudit 1.5 op
(40.5)Osa 3 Farmakologia 1.5 op (40.5h)Osa 4 Rokottamisen tietoperusta ja hyvét
kaytannét 2 op (54h)

Muut toteutug arjestelyt Opintojen aikataulut 16ytyvét ASIO:sta ja aikatauluun saattaa tulla muutoksia opintojen

alkuun mennessa.
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