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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu |1 (R0192), 15.0

Toteutus SHF1811A: 1/2018-2019 (27.08.2018 - 21.12.2018)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)

Ryhmat Ensisijainen;: SHF218KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika 12.04.2018 08:00 - 11.04.2018

Paasaantdinen toteutusaj ankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hasselberg Jennymaria (Vastuuopettaja), Palo Lilja (Muu opettgja), SiiraKirsi (Muu
opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantoinen toteutuspaikka Tyo0- tai harjoittelupaikalla

Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
2 op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 21.01.2019 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2019

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa

opiskelija osaa . soveltaa terveyden edistémisen |dhestymistapoja ja menetel mia hoitotydssa
. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6té ja omahoidon tukea
. tukea asiakkaan voi mavaroja omahoitoon ja el@mantapamuutoksiin erilaisin

ohjausmenetelmin

. soveltaa asiakasl dhtoisesti keskeisid kansallisiaja kansainvéisiaterveellisiin

eldmantapoihin liittyvia suosituksia

. perustella keskeisten asiakasryhmien kayttamat |88kkeet ja lé8keaineryhmat seka
arvioidal&agkehoidon vaikuttavuutta

y rokottaa turvallisesti

. hydyntaé digitalisaatiota terveyden edistdmisessa ja pitk&aikaissairaan
hoitotydssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisatietoja . Moduulin 1 opinnot seka moduulin 2 teoriaopinnot.

. L &8kehoito ja moduulin 1 188kel askut tulee olla hyvéksytysti suoritettuina

. Mikali harjoittelupaikassa on lapsia/ |apsipotilaita, tulee opiskelijan nayttéa
rikosrekisteriote ohjaavalle opettajalle hyvissa gjoin ennen jakson alkua. Mikéli
tama el toteudu, harjoittelujaksoa ei voi aoittaa.

Osaamistavoitteet Opiskelija
. osaa toteuttaa hoitoty6té harjoittel uympéri stossa keskeisten potilasryhmien

kanssa ja muodostaa kokonai skuvan hoitoprosessi sta toimimalla potilaan omana
hoitajana

. on selvilla sisdtautien alaan kuuluvien sairauksien aiheuttamista keskeisista
toimintahairiéista, niiden aiheuttamista ongel mista aikuispotilaan terveyteen ja
elamaan

. on selvill& hoitotydn auttamismenetel misté ja pystyy kayttémaan niita erilaisissa
hoitotilantei ssa ohjattuna potilaan yksil6llisista tarpeista |&htien

. harjaantuu turvallisen 188ke- ja nestehoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja
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arvioinnissa ohjagjien valvonnassa seka raportoi toteutuksesta |a8kehoitopassissa

. ymmartaa potilaan opetuksen, ohjauksen ja kuntoutumista edistéavan hoitotyon
merkityksen ja toteuttaa sitd osana hoitoty6ta

. sisdistéa tietosuojan jatietoturvan merkityksen

y tunnistaa ja hahmottaa sairaanhoitajan patettavissi olevia asioita ja 0saa nimeta
niita

. harjaantuu moniammatilliseen yhtei sty6hon ja ammiatillisen vastuun kantamiseen
tydyhteisbssa

. hallitsee aseptiset tydskentelytavat jainfektioiden torjunnan periaattest

. o0saa hoitotydn prosessin mukaisen, potilas 8htoisen kirjaamisen

y tunnistaa ja pohtii toimintansa eettisia seurauksia seké tunnistaa
kehittdmistarpeitaan

. osaa tyoskennella erilaisia kulttuureja edustavien yksil6iden, perheiden ja
yhteistjen kanssa

. tunnistaa oman vastuunsa tiimin opiskelijajasenena

. harjaantuu kirjallisessa ja suullisessa viestinnassa ja tyoryhméty dskentel yssa

Keskeinen sisalto

Harjoittelupaikaks varatun osaston erikoisalan keskeiset periaatteet ja hoitotyohon
liittyvét toiminnot. Ammatillisen harjoittelun toimintaympéristot

. terveyskeskuksen ja perusterveydenhuol totasoisen sairaalan vuodeosastot,
sisdtautien yksu kot erikoi ssal raanhoidossa

kotihoidon yksikot

virtuaaliset terveyden edistdmisen ja ohjauksen ympaéristot

simulaatiot ja tyopajatyoskentely (Terveystori)

. LbD -projekti, joka kohdentuu moduulin ydinosaamiseen

Ohjausjaviestinta

LbD -projektin ohjaus tapahtuu kasvotusten, Skypen, Optiman tai sdhkopostin
valityksalla Tyoharjoitteluun liittyva ohjaus ja viestinta tapahtuvat paéasiallisesti
Optiman Terveysalan harjoittelu -tyétilan seka séhkdpostin valityksella.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Hyvaksytty - hylatty (kaikissa toteutusosissa) Ty6pajoissa ja simul aatioissa hyvaksytyn

suorituksen edellytyksen&:

. suoritetut ennakkotehtavét

y osallistuminen ja aktiivisuus typaja-/simul aatiotydskentelyyn (100 %
|&snéolovelvoite!)

LbD -projektissa hyvaksytyn suorituksen edellytyksena:

. suoritetut ennakkotehtdvat ja muu val mistautuminen

. aktiivinen osallistuminen 18hiopetukseen seké projektin toteutusvaiheeseen (100
% lasnéolovelvoite!)

. osallistuminen loppuseminaariin

Tyoharj oittelussa hyvaksytyn suorituksen edellytyksenéa
270 h kliinista tydharjoittelua

. asetettujen tavoittelden saavuttaminen ja jakson onnistuminen kokonaisuutena
y asianmukaiset dokumentit
Opiskelijan tydmaaran . Jakson lagjuus on 15 op eli 15 x 27 h = 405 h opiskelijan ty6ta, joka jakautuu
jakautuminen seuraavasti:

. tyopajat & simulaatiot 2 op =54 h
. LbD -projekti 3op=81h
. Tyoharjoittelu 10 op = 7 viikkoa= 270 h

. Opiskelijavoi itse sopia tytharjoittel ujaksojen pituuden, kuitenkin niin, etté yksi
jakso on véahintdan kolmen viikon pituinen ja kunkin lukukauden ilmoitettu
kokonai sharjoittel uaika tulee téyteen. Harjoittelujaksoja voi olla enintdén
kahdessa eri toi mintaympéristossi.
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