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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu |1 (R0192), 15.0

Toteutus SHG1711A: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 31.12.2020)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen; SHG217KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Huikko Pirjo (Vastuuopettgja), Nikula Minna (Muu opettgja), Rellio Sirpa (Muu
opettgja), Sinisalo Anu (Muu opettaja), Suominen Jonna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Tyo6- tal harjoittelupaikalla

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtdvaan perustuva LbD
Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 28.03.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. soveltaa terveyden edistémisen |dhestymistapoja ja menetel mia hoitotydssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6té ja omahoidon tukea

. tukea asiakkaan voi mavaroja omahoitoon ja el@mantapamuutoksiin erilaisin
ohjausmenetelmin

. soveltaa asiakas ahtoisesti keskeisid kansallisiaja kansainvédlisiaterveellisiin

eldmantapoihin liittyvia suosituksia

. perustella keskeisten asiakasryhmien kayttamat |88kkeet ja lé8keaineryhmat seka
arvioidal&agkehoidon vaikuttavuutta

y rokottaa turvallisesti

. hydyntaé digitalisaatiota terveyden edistdmisessa ja pitk&aikaissairaan
hoitotydssa

Edeltavat opinnot

Edetavat opinnot, lisatietoja

Koulullatapahtuvat harjoitukset toteutuvat integroidusti opintojakson R0190

Pitk&ai kai spotilaan hoitoty6n kanssa. Opiskelija suorittaa R0190 opintojaksoa
samanaikaisesti.Ennen Ammattitaitoa edistéavan harjoittelu 11:n aloittamista opiskelijalla
tulee olla suoritettuna ensimmaisen lukukauden opinnot. Sisétautien hoitotyon

|88kel askut tulee suorittaa hyvaksytysti. Lisaksi opiskelija on osallistunut suonensiséisen
|&8kehoidon harjoituksiin seka suorittanut verensiirron opinnot (111 moduulista) ennen
kliinisen harjoittelun alkamista.Jos opiskelijalta puuttuu edeltévié opintoja, opiskelijan
on ilmoitettava harjoittel usta vastaavalle opettajalle harjoittel upaikan perumisesta.
Varattu harjoittel upaikka tulee perua Jobstep-jarjestel méasta viimeistéan 2 viikkoa ennen
harjoittelun alkua.

Keskeinen sisalto

Osa 1 Terveyden edistéamisen harjoitukset/hanke 2 op (Minna Nikulaja Sirpa Reilio)Osa
2 Sisdtautien hoitotydn harjoitukset ja simulaatiot 3 op (Pirjo Huikko ja Jonna
Suominen)Osa 3 Ammattitaitoa edistava harjoittelu 11, sisétautien hoitotyd10 op (Pirjo
Huikko ja Jonna Suominen). Harjoittelun pituus on 7 viikkoa/270 tuntia Ammettitaitoa
edistévan harjoittelun keskeisia siséltdja ovat:
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Asiakasldht6inen hoidon suunnittelu, toteutus jaarviointi.
Potilaan voinnin tarkkailu ja ohjaus.

Potilaan hoitopolku.

Hoitotydn suunnitelma, kirjaaminen jaraportointi.
Ammatillinen vuorovaikutus potilaan ja omaisten kanssa.
Tiimin jasenena toimiminen.

Aseptinen toiminta ja infektioiden ehk&isy hoitotydssa.
Oppimisympériston keskeiset hoitotydn toimenpiteet.

L &8kehoidon toteuttaminen turvallisesti jatarkasti.

Ohjausjaviestinta

Harjoittelun ohjeet, tehtavat, oppimissopimukset, tydvuorotaulukot ja
laskutuslomakkeetovat ryhmén Optima-tyotilassa.Osa 3 Ammattitaitoa edistéavan
harjoittelu: Opiskelija palauttaa ensimmaisen harjoitteluviikon lopussa
oppimissopimuksen, johon on tayttanyt ensimmaisen sivun perustietojen liséksi sivun 2
(aikaisempi osaaminen) ja sivun 3 (harjoittelun tavoitteet), harjoittelunsa ohjaavalle
opettajalle sdhkdpostiin. Samassa sahkopostissa han |ahettéa harjoittel unsa tyévuorot,
jolloin on tydévuorossa ohjagjansa kanssa.Harjoittelun ohjaava opettaja kommentoi
opiskelijan tekemaa oppi missopimusta séhkopostitse ja hyvaksyy sen yhdessa
harjoittelun ohjaajan ja opiskelijan kanssa. Véiarvioinnista harjoittel ua ohjaava opettaja
sopii opiskelijan kanssa sdhkopostitse. Harjoittelun pdatyttyd opiskelija siirtda
allekirjoitetun oppimissopimuksen ePortfolioonsa.Harjoittelun aikana opiskelija tayttéa
el adkehoitopassia. Harjoittel ujakson |opussa opiskelija pyytda vahvistuksen
toteuttamastaan |88kehoidosta harjoittel upaikan ohjagjaltaan.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Opintojakso arvioidaan hyvaksytty/hyléatty. Hyvaksytty edellyttaa aktiivista
osallistumista tydpajoihin, simulaatioihin ja hankkeeseen. Lasn&olo néissé on
pakollista Ammettitaitoa edistéva harjoittelu 11: Opiskelijalaatii opetussuunnitelman
oppimistavoitteiden pohjalta harjoittelun omat yksityiskohtaisemmat tavoitteet, jotka
ohjagjaja opettgja ovat myds hyvaksyneet. Nama tavoitteet ovat jakson
arviointikriteerit, joiden pohjalta harjoittel ujakso arvioidaan Hyvaksytty/Hylatty.

Projekti/hanke (nimi)

Hyvinvointi TV;n video

Opiskéelijan tydmaaran
jakautuminen

Kts. kohta Keskeinen sisaltd.Ammattitaitoa edistéava harjoittelu I1:n pituus on 7
viikkoa/270 tuntia.Ennen harjoittel ua pidetdan harjoitteluinfo. Harjoitteluinfoon
osallistuminen on kaikille harjoitteluun [ahteville pakollinen.Harjoittel uinfossa kaydaan
yksityiskohtaisesti 18pi harjoitteluun liittyvét k&ytannon asiat.Sisétautien hoitotyon
harjoitteluun liittyy verenpaineen mittaamisen tehtdva. Tehtévasté opiskelija voi

hal utessaan vahentda harjoittel utuntimaéréé 8 h.Harjoittelussa eli harjoittel upaikassa
tehtavasta minimituntimaarasta ei siis voi enda vahentdd esim. arkipyhid, sairauspéivia,
koulupéivig, tentteja tmyv. paallekkaisyyksia.

Muut toteutug arjestelyt

Opiskelija varaa harjoittelupaikan Jobstep/Jobiili -jarjestelmén kautta harjoittelua
edeltavan lukukauden aikana tyonantajien ilmoitettua varattavissa ol evat

harjoittel upaikat. Opintojakson vastuuopettaja vahvistaa opiskelijan varauksen
Jobstep/Jobiili -jarjestelman kautta. Varattavan harjoittelun taso tulee olla Jobstepissa
maaritelty tasoltaan perustason harjoitteluluksi. Jos opiskelija varaa perustason
harjoittelupaikaksi syventévan tason harjoittelupaikan, opiskelijan tulee ottaa yhteytta
harjoittel upaikkaan varmistaakseen paikan sopivuus ennen kuin harjoittelun
vastuuopettaja vahvistaa harjoittel upai kkaa.Ennen harjoittel upaikan varaamista
opiskelija tdydenta& Jobstep/Jobiili -j&rjestel méssa olevan cv:nsé vastaamaan tilannetta,
joka opiskelijallatodennékdisesti on opinnoissa juuri ennen kuin harjoittelu alkaa.
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