
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II (R0192), 15.0
Toteutus SHG1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 22.06.2018)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTÄMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTYÖ (R030)
Ryhmät Ensisijainen: SHG217SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 08.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Huikko Pirjo (Vastuuopettaja), Nikula Minna (Muu opettaja), Reilio Sirpa (Muu
opettaja), Suominen Jonna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Työ- tai harjoittelupaikalla
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 3 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 22.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● soveltaa terveyden edistämisen lähestymistapoja ja menetelmiä hoitotyössä
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkäaikaissairaan hoitotyötä ja omahoidon tukea
● tukea asiakkaan voimavaroja omahoitoon ja elämäntapamuutoksiin erilaisin

ohjausmenetelmin
● soveltaa asiakaslähtöisesti keskeisiä kansallisia ja kansainvälisiä terveellisiin

elämäntapoihin liittyviä suosituksia
● perustella keskeisten asiakasryhmien käyttämät lääkkeet ja lääkeaineryhmät sekä

arvioida lääkehoidon vaikuttavuutta
● rokottaa turvallisesti
● hyödyntää digitalisaatiota terveyden edistämisessä ja pitkäaikaissairaan

hoitotyössä
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Koululla tapahtuvat harjoitukset toteutuvat integroidusti opintojakson R0190

Pitkäaikaispotilaan hoitotyön kanssa. Opiskelija suorittaa R0190 opintojaksoa
samanaikaisesti.Ennen Ammattitaitoa edistävän harjoittelu II:n aloittamista opiskelijalla
tulee olla Ammattitaitoa edistävän harjoittelu I suoritettu sekä muut moduuli I opinnot
pääosin suoritettu. Opiskelija tulee olla osallistunut aktiivisesti opintojaksoon R0190
Pitkäaikaissairaan hoitotyö 10 op. Pitkäaikaissairaan hoitotyön lääkelaskut tulee
suorittaa hyväksytysti. Lisäksi opiskelija on osallistunut suonensisäisen lääkehoidon
harjoituksiin sekä suorittanut verensiirron opinnot (III moduulista) ennen kliinisen
harjoittelun alkamista.Jos opiskelijalta puuttuu edeltäviä opintoja, opiskelijan on
ilmoitettava harjoittelusta vastaavalle opettajalle harjoittelupaikan perumisesta. Varattu
harjoittelupaikka tulee perua Jobiili-järjestelmästä viimeistään 2 viikkoa ennen
harjoittelun alkua.

Keskeinen sisältö Osa 1 Terveyden edistämisen harjoitukset ja hanke 2 op (Minna Nikula ja Sirpa
Reilio)Osa 2 Pitkäaikaissairaan hoitotyön harjoitukset ja simulaatiot 3 op (Pirjo Huikko
ja Jonna Suominen)Osa 3 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II, sisätautien hoitotyö 10
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op (Pirjo Huikko ja Jonna Suominen).Ammattitaitoa edistävän harjoittelun keskeisiä
sisältöjä ovat:
● Asiakaslähtöinen hoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi.
● Potilaan voinnin tarkkailu ja ohjaus.
● Potilaan hoitopolku.
● Hoitotyön suunnitelma, kirjaaminen ja raportointi.
● Ammatillinen vuorovaikutus potilaan ja omaisten kanssa.
● Tiimin jäsenenä toimiminen.
● Aseptinen toiminta ja infektioiden ehkäisy hoitotyössä.
● Oppimisympäristön keskeiset hoitotyön toimenpiteet.
● Lääkehoidon toteuttaminen turvallisesti ja tarkasti.

Ohjaus ja viestintä Sisätautien hoitotyön harjoittelun yksityiskohtaiset ohjeet löytyvät Optiman työtilasta
Terveysalan harjoittelu k2018->.Opiskelijan tulee perehtyä ohjeisiin huolellisesti ennen
harjoittelun aloittamista.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakso arvioidaan hyväksytty/hylätty. Hyväksytty edellyttää aktiivista
osallistumista työpajoihin, simulaatioihin ja hankkeeseen. Läsnäolo näissä on
pakollista.Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II: Opiskelija laatii opetussuunnitelman
oppimistavoitteiden pohjalta harjoittelun omat yksityiskohtaisemmat tavoitteet, jotka
ohjaaja ja opettaja ovat myös hyväksyneet. Nämä tavoitteet ovat jakson
arviointikriteerit, joiden pohjalta harjoittelujakso arvioidaan Hyväksytty/Hylätty.

Projekti/hanke (nimi) Terveyden edistämisen-projekti: Videon tuottaminenHyvinvointi
TV:hen.Harjoittelujaksoon liittyvä projekti: Iloa arkeen -hanke (Ejy), Verenpaineen
mittaamisen kehittäminen. Tältä osin projektiosuus tarkentuu 5.2.2018 mennessä.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kts. kohta Keskeinen sisältö.Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II:n laajuus on 10 op
(270 tuntia).Ennen harjoittelua pidetään harjoitteluinfo. Harjoitteluinfoon osallistuminen
on kaikille harjoitteluun lähteville pakollinen.Harjoitteluinfossa käydään
yksityiskohtaisesti läpi harjoitteluun liittyvät käytännön asiat.

Muut toteutusjärjestelyt Opiskelija varaa harjoittelupaikan Jobiili -järjestelmän kautta harjoittelua edeltävän
lukukauden aikana.Harjoittelun vastuuopettaja vahvistaa opiskelijan varauksen Jobiili
-järjestelmän kautta.Ennen harjoittelupaikan varaamista opiskelija täydentää Jobiili
-järjestelmässä olevan CV:n vastaamaan tilannetta, joka opiskelijalla todennäköisesti on
opinnoissa juuri ennen kuin harjoittelu alkaa.
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