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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu |1 (R0192), 15.0

Toteutus STG1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 31.07.2021)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KANSANSAIRAUKSIEN HOITOTY O (R030)
Ryhmat Ensisijainen; STG217SN Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Huikko Pirjo (Muu opettaja), Nikula Minna (Muu opettaja), Reilio Sirpa (Muu opettaja),
Sinisalo Anu (Muu opettaja), Suominen Jonna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kidli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 22.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.06.2019
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. soveltaa terveyden edistémisen |8hestymistapoja ja menetel mia hoitotyssa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida pitkaaikai ssairaan hoitoty6téa ja omahoidon tukea
. tukea asiakkaan voimavaroja omahoitoon ja el@mantapamuutoksiin erilaisin

ohjausmenetelmin

. soveltaa asiakasl dhtbisesti keskeisida kansallisiaja kansainvédisiatervedlisiin
eldmantapoihin liittyvia suosituksia

. perustella keskeisten asiakasryhmien kayttamaét 188kkeet ja |é8keaineryhmét seka
arvioida |éékehoidon vaikuttavuutta

. rokottaa turvallisesti

. hyddyntaé digitalisaatiota terveyden edistamisessa ja pitk&aikaissairaan
hoitotydssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Koululla tapahtuvat harjoitukset toteutuvat integroidusti opintojakson R0190

Pitkaai kai spotilaan hoitotyén kanssa. Opiskelija suorittaa R0190 opintojaksoa

samanai kai sesti.Ennen Ammattitaitoa edistavan harjoittelu I1:n aloittamista opiskelijalla
tulee olla Ammattitaitoa edistéavan harjoittelu | suoritettu sekd muut moduuli | opinnot
paééosin suoritettu. Opiskelija tulee olla osallistunutaktiivisesti opintojaksoon R0190
Pitk&aikai ssairaan hoitoty® 10 op. Pitk&aikaissairaan hoitotyon |&8kel askut tulee
suorittaa hyvaksytysti. Lisdksi opiskelijaon osallistunut suonensiséisen |d8kehoidon
harjoituksiin seké suorittanut verensiirron opinnot (111 moduulista) ennen kliinisen
harjoittelun alkamista.Jos opiskelijalta puuttuu edeltévia opintoja, opiskelijan on
ilmoitettava harjoittel usta vastaaval le opettajalle harjoittel upaikan perumisesta. Varattu
harjoittel upaikka tulee perua Jobstep-jérjestel mésta viimeistédn 2 viikkoa ennen
harjoittelun alkua.

K eskeinen sisalto

Osa 1 Terveyden edistémisen harjoitukset ja hanke 2 op (Minna Nikulaja Sirpa
Reilio)Osa 2 Pitkéaaikaissairaan hoitotyon harjoitukset ja simulaatiot 3 op (Pirjo Huikko
jaJonna Suominen)Osa 3 Ammattitaitoa edistava harjoittelu |1, sisdtautien hoitoty$10
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op (Pirjo Huikko, Jonna Suominen ja Anu Sinisalo). Harjoittelu sisdltda osallistumisen
projektiin. Projektit esitell&dn opintojakson orientaati okerralla. Ammattitaitoa edistdvan
harjoittelun keskeisia siséltdja ovat:

. Asiakasldhtdinen hoidon suunnittelu, toteutusja arviointi.

Potilaan voinnin tarkkailu ja ohjaus.

Potilaan hoitopolku.

Hoitoty6n suunnitelma, kirjaaminen jaraportointi.

Ammatillinen vuorovaikutus potilaan ja omaisten kanssa.

Tiimin jésenend toimiminen.

Aseptinen toimintajainfektioiden ehkéisy hoitotydssa.

Oppimisympériston keskeiset hoitotydn toimenpiteet.

L 88kehoidon toteuttaminen turvallisesti jatarkasti.

Ohjausjaviestinta

Harjoittelun yksityiskohtai set ohjeet [6ytyvéat Optiman tyotilasta Terveysalan harjoittelu
k2018->.0Opiskelijan tulee perehtyé ohjeisiin huolellisesti ennen harjoittelun aloittamista.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Opintojakso arvioidaan hyvaksytty/hyléatty. Hyvaksytty edellyttaa aktiivista
osallistumista tydpajoihin, simulaatioihin ja harjoituksiin. Lésnéolo ndissi on
pakollista Ammettitaitoa edistéva harjoittelu 11: Opiskelijalaatii opetussuunnitelman
oppimistavoitteiden pohjalta harjoittelun omat yksityiskohtaisemmat tavoitteet, jotka
ohjagjaja opettaja ovat myds hyvaksyneet. Nama tavoitteet ovat jakson
arviointikriteerit, joiden pohjalta harjoittel ujakso arvioidaan Hyvaksytty/Hylatty.

Projekti/hanke (nimi)

Opiskelija osallistuu yhteen projektiin. Projektit esitelléan opintojakson orientaatiossa. 1.
Iloa arkeen -hanke (Ejy)2. Kansainvélisen viikon terveys- ja hyvinvointipisteet3. Lohjan
sairaalan reumapotilai den ensitietopéivad. Verenpaineen mittaamisen
kehittéminenLiséksi kaikki osallistuvat Terveyden edistémisen-projektiin, jossa
tuotetaan videoHyvinvointi TV :hen.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Kts. kohta Keskeinen sisalt6.Ammattitaitoa edistava harjoittelu I1:n lagjuus on 10 op
(270 tuntia). Harjoitteluun sisdltyy projektitydskentelya.Ennen harjoittel ua pidetéan
harjoitteluinfo. Harjoitteluinfoon osallistuminen on kaikille harjoitteluun ldhteville
pakollinen.Harjoittel uinfossa kéydaan yksityiskohtai sesti 18pi harjoitteluun liittyvéat
kéytannon asiat.

Muut toteutug arjestelyt

Opiskelija varaa harjoittelupaikan Johiili -jarjestelman kautta harjoittelua edeltavan
lukukauden aikana.Harjoittelun vastuuopettaja vahvistaa opiskelijan varauksen Jobiili
-jérjestelméan kautta.Ennen harjoittel upaikan varaamista opiskelija téydentaé Jobiili
-jérjestelméssa olevanCV :n vastaamaan tilannetta, joka opiskelijalla todennakdisesti on
opinnaissa juuri ennen kuin harjoittelu alkaa
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