
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu I (R0202), 15.0
Toteutus SHB21711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHB217SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 15.05.2017 08:00 - 31.05.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettaja), Kukkola Outi (Muu opettaja), Laaksonen Anne (Muu
opettaja), Palo Lilja (Muu opettaja), Yliniva Aulikki (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Työ- tai harjoittelupaikalla
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.12.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia hoitotyön arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti asiakkaan hoidossa

sekä työyhteisössä
● luoda ammatillisen yhteistyösuhteen asiakkaan kanssa
● tehdä havaintoja asiakkaan peruselintoimintojen muutoksista ja tukea

peruselintoimintoja päivittäisessä hoitotyössä
● arvioida ja tukea asiakkaan voimavaroja ja toimintakykyä
● soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa asiakkaan hoidossa
● laatia hoitosuunnitelman ja arvioida asiakkaan saamaa hoitoa
● dokumentoida ja raportoida suullisesti asiakkaan hoidosta
● toimia aseptisesti
● toteuttaa ohjattuna enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● valmistella ja ohjata asiakasta keskeisimpiin kuvantamis- ja

laboratoriotutkimuksiin
● arvioida saatuja tuloksia suhteessa viitearvoihin ja asiakkaan tilaan ja tarkentaa

niiden perusteella hoitosuunnitelmaa
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● toimia ensiaputilanteissa
● toimia työyhteisön jäsenenä ja edistää yhteisön hyvinvointia

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet MAPA PERUSTEET, 0,5 op, TAVOITTEET: Opiskelija osaa

● kuulla ja vastata asiakkaan tarpeisiin, joita hän ilmaisee haastavalla käytöksellä
ehkäisten aggressiivista käytöstä

● toimia hoivan, hyvinvoinnin ja henkilöstön ja potilasturvallisuuden periaatteita
noudattaen rajoitustoimissa

Keskeinen sisältö Ensiapu (teoria, työpaja)
● auttamisketju, auttamiskeinot
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● toiminta onnettomuustilanteessa
● hätäensiapu
● haavan ensiapu, shokkipotilaan hoito
● ensiapu sairaskohtauksissa
● palovammojen ja paleltumien ensiapu
● ensiapu myrkytyksissä
Mapa työpajat, 16 h/ opiskelija,SISÄLTÖ: Viestintä haastavissa asiakastilanteissa,
väkivallan synty ja eskaloituminen. Verbaalinen ja fyysinen rajoittaminen. Koulutukseen
sisältyy harjoituksia lähestymiseen, kommunikaatioon ja suuttumuksen kohtaamiseen
liittyen. Sen lisäksi tehdään harjoituksia lyöntien välttämisen, irtautumisen ja fyysisen
väliintulon taidoissa matalan ja keskiriskin tasoilla istuen ja seisten.

Oppimateriaali Opintojakson R0187 teoriaopinnot ovat perusteena työpajoille ja
simulaatioille.Optimassa Hoitotyön perusauttamismenetelmien ensiavun
verkkokurssiKorte H, Myllyrinne K., 2012. Ensiapu SPR. Wellprint, Espoo.

www.duodecim.fi/kaypahoito (elvytys, elvytys verkkokurssi)Lääkehoidon käsikirja.
2015.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Työpajat ja simulaatio(ja simulaatioon liittyvä reflektiopäiväkirja
palautettu) hyväksytty/hylätty, läsnäolovelvollisuus.Harjoittelussa, 15 op edellytetään
opiskelijan läsnäoloa.Koko opintojakso arvioidaan Hyväksytty/Hylätty.

Muut toteutusjärjestelyt MAPA (Haasteellisen käytöksen ennaltaehkäisy ja hallinta) työpajat ovat 16 h/
osallistuja, läsnäolovelvollisuus. Oppimateriaali, MAPA osallistujan työkirja sisältää
lisenssin. Työkirja (lisensseineen) maksaa 12 euroa ja laskutetaan taloustoimistosta. (vrt.
ensiapukoulutus + kortti). Koulutuksissa mukavat vaatteet ja tukevat kengät.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Ammattitaitoa edistävä harjoittelu I
suoritetaan hoitotyön
toimintaympäristössä sekä työpajoina ja
simulaatioharjoituksina koulun
hoitoluokassa.Opintojakso 15
opintopistettä jakautuu seuraavasti:
Pitkäaikaishoitotyön harjoittelu 5,5 op.
Opettaja Johanna LehtiMapa 0,5 op.
Opettajat Aulikki Yliniva ja Lilja
PaloEnsiapu 1,5 op. Opettaja Outi
KukkolaLääkehoito 2 op (tp+sim).
Johanna LehtiHoitotyön lähtökohdat 1 op
(tp+sim). Johanna Lehti

Hoitotyön
päivittäiset
toiminnot
työpaja

Sisältö opintojakson R0187
mukaan.Ryhmäjako (projektiryhmän
mukaan) ja tarkka aikataulu
optimassa.29.9.2017Työpajat
pienryhmille (läsnäolovelvollisuus),
ryhmäjako hankeryhmien mukaan
● perusauttamismenetelmien

verkkokurssista tulee olla tehtyinä
osiot
●

Anne
Laaksonen,
Johanna Lehti
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aseptiikka
● harjoitellaan aseptiikkaa
Viikko 45Työpaja Anne Laaksonen ja
Melisa Heiskanen- aiheet: hengitys,
verenkierto, tajunnantaso, kipu,
ravitsemus, ihon eheys ja vainajan
laittoTyöpaja Johanna Lehti- potilaan
hygienia, katetrointi ja ergonomiaViikko
46SImulaatio Anne Laaksonen ja Melisa
HeiskanenBioanalyytikan
työpajaEnsiavun teoria ja
työpajaLääkehoidon työpaja Johanna
Lehti

Bioanalyytikka
työpaja

Teoria perusauttamismenetelmien ja
anatomian ja fysilologian verkkokurssin
mukaan
● laskimoverinäyte (harjoitus)
● verensokeri (harjoitus)
● uloste-ja virtsanäytteet (teoria)
Harjoitukset perusauttamismenetelmien
työpajassa viikolla 46.

Anne
Laaksonen

Mapa Lilja Palo,
Aulikki
Yliniva

Ensiapu Outi Kukkola
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