
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu I (R0202), 15.0
Toteutus SHF1711A: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHF217SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Anna Sievers, Anne Makkonen, Anu Elorinne, Jennymaria Hasselberg
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 15.05.2017 08:00 - 10.09.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Makkonen Anne (Vastuuopettaja), Elorinne Anu (Muu opettaja), Hasselberg Jennymaria
(Muu opettaja), Palo Lilja (Muu opettaja), Sievers Anna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Työ- tai harjoittelupaikalla
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

2 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.12.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia hoitotyön arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti asiakkaan hoidossa

sekä työyhteisössä
● luoda ammatillisen yhteistyösuhteen asiakkaan kanssa
● tehdä havaintoja asiakkaan peruselintoimintojen muutoksista ja tukea

peruselintoimintoja päivittäisessä hoitotyössä
● arvioida ja tukea asiakkaan voimavaroja ja toimintakykyä
● soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa asiakkaan hoidossa
● laatia hoitosuunnitelman ja arvioida asiakkaan saamaa hoitoa
● dokumentoida ja raportoida suullisesti asiakkaan hoidosta
● toimia aseptisesti
● toteuttaa ohjattuna enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● valmistella ja ohjata asiakasta keskeisimpiin kuvantamis- ja

laboratoriotutkimuksiin
● arvioida saatuja tuloksia suhteessa viitearvoihin ja asiakkaan tilaan ja tarkentaa

niiden perusteella hoitosuunnitelmaa
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● toimia ensiaputilanteissa
● toimia työyhteisön jäsenenä ja edistää yhteisön hyvinvointia

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Suoritetaan samanaikaisesti R0187 opintojakson kanssa
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa

● suunnitella, toteuttaa ja arvioida eettisesti kestävää, laadukasta hoitotyötä sekä
kirjallisesti että käytännön työssä

● mitata ja arvioida potilaan/ asiakkaan peruselintoimintoja ja ymmärtää niiden
merkityksen potilaan hyvinvoinnin ja kokonaishoidon kannalta

● toteuttaa ohjattuna lääkehoitoa
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● toimia ammatillisesti vuorovaikutussuhteessa potilaan/ asiakkaan kanssa
● noudattaa sekä aseptiikkaa että ergonomiaa toteuttaessaan hoitotyötä

Keskeinen sisältö ● hoitotyön etiikka ja arvot
● ammatillisen yhteistyösuhteen rakentaminen
● peruselintoimintojen tarkkailun toteuttaminen ja tukeminen; hengitys,

verenkierto, tajunnan taso ja ulkoiset tekijät
● potilaan perushoito, esim. vuodepesut, asentohoito, syöttäminen,katetrointi,

nenä-mahaletkun laitto
● toimintakyvyn ja voimavarojen arvioinnin toteuttaminen
● potilaan voinnin arvioiminen
● hoitosuunnitelman tekeminen ja hoitotyön kirjaaminen
● aseptiikka hoitotyössä
● enteraalinen ja paikallinen lääkehoito
● kuvantamis- ja laboratoriotutkimuksiin ohjaaminen
● potilas- ja työturvallisuus
●Ohjaus ja viestintä Ohjaus ja viestintä tapahtuvat lähiopetuksen yhteydessä sekä Optima-verkkoalustan
keskustelualueella. Kiireellississä ja henkilökohtaisissa asioissa sähköpostilla tai
puhelimitse.Optimassa on kansio Terveysalan harjoittelu. Sieltä löydät kaikki tiedot
(ohjeet, lomakkeet, arvioinnin, toimintaohjeetyms) sekä harjoittelun suunnitteluun että
sen aikana tapahtuvaan ohjaukseen.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hyväksytty-hylätty/ täydennettävä. Arviointikriteerit nähtävissä viereisen linkin
kauttaEnsiapu 1 op
● verkko-opinnot (hyväksytty - hylätty)
● 100% läsnäolovelvoite lähiopetuksessa (hyväksytty - hylätty)
● mikäli opiskelijalla on voimassaoleva EA2 -kortti, voidaan ensiavun osuus

hyväksilukea suoritetuksi (opiskelijan esitettävä EA2 -kortista kopio ohjaavalle
opettajalle)

Projekti/hanke (nimi) Esteetön Lohja!
Käytettävät T&K menetelmät Tutkitun tiedon etsiminen, arviointi, toteutus
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kuormittavuuslaskuri esitetään opintojakson alkaessa.Harjoittelussa tehtävätuntimäärä
on 37h/ vk eli 4 x 37h= 148h

Muut toteutusjärjestelyt Opintojakson toteutus tapahtuu simulaatioina, työpajoina, kliinisenä harjoitteluna ja
hankkeena.Opiskelija etsii itse sopivan harjoittelupaikan viikoille 45-48/2017.
Harjoittelupaikka tulee hyväksyttää ohjaavalla opettajalla.
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