
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu I (R0202), 15.0
Toteutus SHP21621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISEN HOITOTYÖN LÄHTÖKOHDAT (R029)
Ryhmät Ensisijainen: SHP217KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Sorri Riikka, Kukkola Outi, Latvala Irma, Palo Lilja, Sievers Anna, Yliniva Aulikki
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 28.11.2016 08:00 - 09.12.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Sorri Riikka (Vastuuopettaja), Kukkola Outi (Muu opettaja), Latvala Irma (Muu
opettaja), Palo Lilja (Muu opettaja), Sievers Anna (Muu opettaja), Yliniva Aulikki (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia hoitotyön arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti asiakkaan hoidossa

sekä työyhteisössä
● luoda ammatillisen yhteistyösuhteen asiakkaan kanssa
● tehdä havaintoja asiakkaan peruselintoimintojen muutoksista ja tukea

peruselintoimintoja päivittäisessä hoitotyössä
● arvioida ja tukea asiakkaan voimavaroja ja toimintakykyä
● soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa asiakkaan hoidossa
● laatia hoitosuunnitelman ja arvioida asiakkaan saamaa hoitoa
● dokumentoida ja raportoida suullisesti asiakkaan hoidosta
● toimia aseptisesti
● toteuttaa ohjattuna enteraalista ja paikallista lääkehoitoa
● valmistella ja ohjata asiakasta keskeisimpiin kuvantamis- ja

laboratoriotutkimuksiin
● arvioida saatuja tuloksia suhteessa viitearvoihin ja asiakkaan tilaan ja tarkentaa

niiden perusteella hoitosuunnitelmaa
● soveltaa potilas- ja työturvallisuutta edistäviä menetelmiä ja toimintamalleja

potilaan hoidossa
● toimia ensiaputilanteissa
● toimia työyhteisön jäsenenä ja edistää yhteisön hyvinvointia

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Hoitotyö päivittäisissä toiminoissa, Mapa

● Opiskelija saa valmiuksia potilaan perustarpeiden tunnistamisessa ja niihin
vastaamisessa

Ergonomia
● osaa ergonomisen työtavan auttaessaan potilaita sekä tunnistaa työturvallisuuteen

liittyviä riskejä
●
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osaa siirtää potilasta turvallisesti
Lääkehoito
● Opiskelija harjaantuu lääkkeiden annostelussa
● Opiskelija harjaantuu injektioiden annossa
Kliiniset tutkimukset
● osaa valmistella potilaan näytteen ottoon ja toteuttaa näytteen oton luotettavasti
Ensiapu
● osaa toimia ensiapu- ja hätätilanteissa
● ymmärtää tapaturmien ehkäisyn merkityksen terveyden edistämisessä
● on selvillä auttamisketjun toiminnasta ensiaputilanteessa
Hoitotyön lähtökohdat
● osaa hoitotyön prosessin mukaisen kirjaamisen
● osaa suunnitella potilaan kokonaishoitoa
● osaa keskeiset periaatteet rakenteissa kirjaamisessa

Keskeinen sisältö Hoitotyö päivittäisissä toiminoissa, Mapa
● aseptiset työskentelytavat
● vuoteen petaaminen
● potilaan hygienian hoidossa auttaminen
● potilaan ihon kunnosta huolehtiminen ja haavanhoito
● potilaan ravitsemuksessa auttaminen
● potilaan erittämistoiminnoissa auttaminen
● potilaan peruselintoimintojen tarkkailu ja niissä auttaminen
● saattohoidossa avustaminen, vainajan laittaminen
● MAPA - haasteellisen käytöksen hallinta työpaja (16 h/ opiskelija)
Ergonomia (työpaja)
● potilaan turvallinen nostaminen ja siirtäminen
● ergonomiset työtavat
● potilaan auttaminen liikkumisessa
Lääkehoito (työpaja)
● lääkkeiden annostelu luonnollista reittiä
● lääkkeiden annostelu ihon alle
● lääkkeiden annostelu lihakseen
● työpaja 1 : lääkkeenjako, lääkehoidon ohjaus, Pharmaca Fennica.läsnäolovelvoite

niille, joilla ei ole aikaisempaa hoitotyön perustutkintoa
● työpaja 2: parenteraalinen lääkehoito, injektion

antaminenläsnäolovelvoiteopiskelijat, joilla on 2.asteen tutkinto ja työnanatajan
myöntämä kirjallinen i.m injektion antolupa, ei tavitse osallistua. I.m-
injektioluvasta pitää toimittaa kopio opettajalle.

Kliiniset tutkimukset ja kuvantamistutkimukset (työpaja)
● asiakkaan valmistaminen laboratoriotutkimuksiin ja kuvantamistutkimuksiin
● preanalyyttiset tekijät laboraatiotekniikassa, viitearvot
● näytteiden käsittely
● virtsatutkimukset
Ensiapu (työpaja)
● auttamisketju, auttamiskeinot
● potilaan tutkiminen
● hätäensiapu
● ensiavun jatkotoimenpiteet
● ensiapu sairaskohtauksissa
● palovammojen ja paleltumien ensiapu
● ensiapu myrkytyksissä
Hoitotyön lähtokohdat (työpaja)
● hoitotyön kirjaaminen
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● lait ja asetukset kirjaamiseen liittyen
● hoitotyön prosessi
● näyttöön perustuva hoitaminen
● rakenteinen kirjaaminen
Pitkäaikaishoitotyön harjoittelu

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Työpajat: Hyväksytty - TäydennettäväHyväksytty suoritus edellyttää aktiivista
osallistumista kaikkiin työpajoihin, ennakkotehtävät on oltava tehtynä työpajaan
tullessa. Työpajassa noudatetaan teoriaopetuksessa annettuja ohjeita henkilökohtaisen
hygienian ja pukeutumisen suhteen (hiukset, kädet, työasu jne).Harjoittelu: Hyväksytty -
Täydennettävä

Muut toteutusjärjestelyt MAPA harjoituksissa läsnäolo on pakollinen. Työpajaa ei voi korvata muuten kuin
osallistumalla myöhemmin uudelleen, jos on esim. sairaana. Koulutus on sertifioitua
koulutusta, josta osallistujat saavat erillisen todistuksen ja Blue Cardin. Todistuksen
saaminen edellyttää oppimismateriaalin, MAPA Osallistujan työkirjan lunastamista.
Työkirjan (sisältäen lisenssin) hinta on 12 euroa. Lisenssi on voimassa 2 vuotta.
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