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Opintojakso Tyopaikkavakivallan kohtaaminen (R0268), 5.0

Toteutus TOP1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi SOSIAALI- JA TERVEY SPALVELUJEN KOKONAISTURVALLISUUS (R043)
Ryhmat Ensisijainen: TOP17SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 16 Maksimi: 24

IImoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 20.08.2017

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Yliniva Aulikki (Muu opettaja)
Kampus L aurea Porvoo
Paasadantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhtel skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
. kuullaja vastata asiakkaan tarpeisiin, joita han ilmaisee haastavalla kéytoksel 18,
janéin ennaltaehkaista aggressiivista kéytosta

. kuvata ja selittéd juridiset perusteet kuinkajamilloin voidaan rajoittaa potilaan/
asiakkaan itsemaéraami soikeutta

. noudattaa henkil 6ston ja potilasturvallisuuden periaatteita rajoitustoimissa

. toimia hyvinvoinnin ja huolenpidon periaatteita noudattaen halliten omia
tunteitaan ja kaytostdan

. purkaa haastavat tilanteet sekatiimin ettd asiakkaan kanssa jalkikéteen ja
palauttaa yhtei sty dsuhteen asiakkaan kanssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Edeltavid opintoja ei tarvita, mutta osallistujien mdaran mukaan valinta kohdistuu niihin,
joilla on eniten opintopisteita. N&in puolletaan kohta valmistuvien mahdollisuutta p&asta
mukaan opiskeluaikana.Ne, joillaon suoritettu MAPA Perusteet (Foundation) 2 pv
vuoden sisédn, e tarvitse suorittaa uudelleen perusteiden osuutta, vaan voi osallistua
suoraan Vaativien ja hététilanteiden hallinan kontaktipéiviin.Kuitenkin jos Perusteista
on kulunut aikaa yli vuosi, on syyta osallistua 2. péivaan perusotteiden kertaamisen

sisaltanyt tyokirjatyoskentelya, tulee osallistua kaikkiin kontaktipéiviin.

K eskeinen sisalto

Verkko-opinnoissa (3 op) tehdaén tyopaikkavakivaltaan liittyvid itsendisia tehtavia,
jossaolisi koostavia casegj@ aiemmin opitusta.M apaosuudessa (2 op) on seuraavat
osiot:Osa 1 Mapa Perusteet 2 pv, 16 h kontaktia. Koulutukseen siséltyy teoreettisen
perustan opiskelu tyokirjatydskentelyn avulla ja erilaiset harjoitukset. Teoriassa
kasitella8n mm. viestintd4 haastavissa asiakastilanteissa, vakivallan syntyé ja
eskaloitumista. Koulutukseen sisdltyy harjoituksia |ahestymiseen, kommunikaatioon ja
suuttumuksen kohtaamiseen liittyen. Sen liséksi tehdadn harjoituksia lyontien
valttémisen, irtautumisen jakiinnipidon taidoissa matalan ja keskiriskin tasoillaistuen ja
seisten.Osa 2 Mapa Vaativat asiakastilanteet3 pv, 24 h kontaktia. Edistyneempiin
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taitoihin vaativissa asiakastilantel ssa kuuluu levottoman asiakkaan kiinnipito silloin, kun
potilas voi hallitsemattomasti kayttaytyessddn vahingoittaa itsedan tai muita, jolloin
tilanteen turvallinen hallinta voi edellytté kiinnipitoa maassa. Harjoituksissa kerrataan
perusteet (0sal) ja opetellaan potilaan vieminen maahan ja nouseminen yl6s matalan,
keskiriskin ja korkean riskin tilantei ssa.Hét&tilanteisiin kuuluvat ne taidot, jossa potilas
esimerkiksi vahingoittaa toista potilasta, ja tarvitaan nopeaa véliintuloa. Koulutukseen
sisdltyy harjoituksia, joissa opetellaan mahdollisimman turvallinenmaassa pitdminen
péin- ja selinmakuulla seké kylkiasennossa havainnoiden siihen liittyvét riskit janiiden
valttdminen. Koulutuksessasimuloidaan myos todellisia tilanteita kerraten lagjemmin
aiemmin opittuja taitoja.

Oppimateriaali Mapa Perusteet opintoihin kuuluu [unastaa Mapa Osallistujan tyokirja (ilmestynyt
suomeksi), hintanyt 12 euroa. Jos jo omistaakirjan, sitd ei tarvitse lunastaa uudelleen,
hoitoon kuuluu 2 pienté tyokirjaa, Advanced & EmergencylLearner Boolet (Vaativat ja
hatéatilanteet), molemmat erikseen 6 euroa, yhteensé 12 euroa.Muu opintomateriaali
verkkotyotilassa Optimassa.

Arviointikriteerit ja K ontaktiopetuksissa (2 op) 1asndolo ja harjoitteisiin osallistuminen. Poissaoloja el
arviointimenetelmat periaatteessa sallita, jos haluaa todistuksen. Jos niitd kumminkin tulee, niiden merkitys
on keskusteltava opintojaksovastaavan kanssa.V erkkotehtéavét ( 3 op)

V erkkokeskusteluun osallistuminen ja esseet. M1kéli haluaa suorittaa pienemman
maaran opintoja, ota yhteys opintojakson vastaavaan opettajaan.Mahdollinen

kertauspdiva mydhemmin syksylla sovitaan ryhman kanssa.

Muut toteutug arjestelyt Aikataulu Asiossa.Huomaa kevadlla 5 paivaaja syksylla 1 ndyttopaiva.Harjoituksissa
liikunnalliset vaatteet ja sisékengét. Juomapullo mukaan.
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