
Opintojakso Kliininen asiantuntijuus ja terapeuttiset menetelmät mielenterveys- ja päihdehoitotyössä
(R0270), 10.0

Toteutus TOB1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi MIELENTERVEYS-, KRIISI- JA PÄIHDEHOITOTYÖN ASIANTUNTIJUUS (R044)
Ryhmät Ensisijainen: TOB17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 31.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laurea Hyvinkää, yhteiset opinnot NN mielenterveys (Muu opettaja), Pirinen Sanna
(Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja), Saarikivi Carita (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 3 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● ylläpitää ja kehittää kumppanuuteen perustuvaa asiakassuhdetta yksilön ja

perheen voimavaroja ja osallisuutta vahvistaen
● soveltaa ja kehittää terapeuttista menetelmäosaamistaan valitsemallaan

osa-alueella hoitosuosituksiin ja näyttöön perustuen
● käyttää ja kehittää asiakaslähtöisesti ratkaisu- ja voimavarakeskeisiä hoito- ja

ohjausmenetelmiä
● perustella eri hoito- ja ohjausmenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta osana

hoitoa
● edistää hoitokäytänteiden ja –rakenteiden uudistamista kehittämisverkoston

toimintaan osallistumalla ja jaettua asiantuntijuutta vahvistaen
● toteuttaa mielenterveys- ja päihdehoitotyön lääkehoitoa ja ohjausta turvallisesti ja

vastuullisesti
● analysoida lääkehoidon erityispiirteitä osana mielenterveys- ja päihdepotilaan

hoitoa ja toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti ja hyvien käytäntöjen mukaisesti
● kehittää reflektiivisesti asiantuntijuuttaan ja työyhteisöään mielenterveys- ja

päihdehoitotyössä
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja mielenterveys-,kriisi- ja päihdehoitotyön opinnot R0022 suoritettu
Keskeinen sisältö ● osaamisen ja asiantuntijuuden kehittyminen mielenterveys- ja päihdehoitotyössä

(ammatillinen kasvu, ammatillinen itsetuntemus, ammatti-identiteetti) sekä
reflektiivinen työote

● näkökulmia mielenterveys- ja päihdepalvelujen sisältöjen ja rakenteiden
kehittämiseen: asiakkaiden osallisuus, kokemusasiantuntijuus, perheet ja läheiset,
toipumisorientaatio

● hoitosuhdetyöskentelyn eri muodot
● näyttöön perustuvat hoitointerventiot ja terapeuttiset menetelmät:
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● ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys
● perheen auttamisen menetelmät
● psykoedukaatio, oireidenhallinta ja omahoito
● e-mielenterveys, IT-psykiatria
● luovat ja toiminnalliset menetelmät
● Psykoterapeuttinen tieto sairaanhoitajan työssä
● lääkehoito

Oppimateriaali Löytyy optimasta
Ohjaus ja viestintä Moduulivastaava: Minna Pulli, Hyvinkään kampus, minna.pulli@laurea.fi,

0468567611Asio (aikataulut)Optima (työskentely, palautukset, työpajat)Sole
(ilmoittautuminen, prosessi)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

1) Reflektiivinen ammatillisen kasvun ja osaamisen kehittymisentehtävä hyv/hyl2) LbD
- projekti 1-5/0Opintojakson hyväksytty suorittaminen edellyttää sitoutumista opintoihin
ja aktiivista osallistumista lähiopetuspäiviin sekä prosessinaikaisiin
välitehtäviin/ennakkovalmistautumisiin

Projekti/hanke (nimi) Yhteistyö projekti Keravan sopimuskodin sekä Finfami
ry:n kanssa.Toipumisorientaatioon kytkeytyvä projektiPerhetyöhön kytkeytyvä projekti

Muut toteutusjärjestelyt
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