
Opintojakso Kriisistä selviytymisen tukeminen (R0271), 5.0
Toteutus TOB1621: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)
Tyyppi MIELENTERVEYS-, KRIISI- JA PÄIHDEHOITOTYÖN ASIANTUNTIJUUS (R044)
Ryhmät Ensisijainen: TOB16SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 28.11.2016 08:00 - 01.01.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Elorinne Anu (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja), Saarikivi Carita (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa:
● reflektoida erilaisia kriisin ilmenemismuotoja ja toimia moniammatillisessa

tiimissä kriisihoidon aktiivisena koordinoijana
● huomioida kriisin eri vaiheissa tuen tarpeen yksilöllisyyden ja toimia

kokonaisvaltaisesti ja oma-aloitteisesti asiakasta auttaen
● ottaa puheeksi kriisin asiakkaan kokemuksena erilaisissa hoidollisissa tilanteissa

ja tarjota keskustelutukea sen käsittelyssä
● analysoida trauman herättämien tunteiden vaikutukset myös trauman jälkeisissä

hoidollisissa kohtaamisissa
● ohjata asiakasta oikeanlaisen kriisiterapian tai jatkohoitomuodon valinnassa
● toteuttaa turvallista lääkehoitoa osana kriisissä olevan tukea
● hyödyntää työnohjausta ja kollegiaalista tukea sijaistraumatisoitumisen

ehkäisemiseksi
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyön opinnot R0022 suoritettu tai vastaavat tiedot ja

osaaminen kriisityön osalta
Keskeinen sisältö ● ammatillinen kasvu ja kehittyminen kriisityössä

● kriisiteoria
● häiriöt kriisiin sopeutumisprosessissa
● kriisiauttamisen menetelmät(yksilöt ja yhteisöt), traumatyö, terapeuttiset

lähestymistavat kriisityössä
● työruvallisuusjohtaminen, auttajan jaksaminen, myötätuntouupumus ja

sijaistraumatisoituminen
● erityispiirteet: lapset ja nuoret, perheet kriisissä, lähisuhdeväkivalta, kriisityö ja

moninaiset kulttuurit
Oppimateriaali Täydentyy joulukuun aikana
Ohjaus ja viestintä Moduulivastaava: Minna Pulli, Hyvinkään kampus, minna.pulli@laurea.fi,

0468567611Asio (aikataulut)Optima (työskentely, palautukset, työpajat)Sole
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(ilmoittautuminen, prosessi)
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Case - työskentely pienryhmittäin, arviointi 1-5/hylCase tehtävän palautus Optimaan
20.2. klo 16 mennessä. Seminaari on 27.2. Kaikki perehtyvät toisten ryhmien töihin
ennen seminaaria.Opintojakson hyväksytty suorittaminen edellyttää aktiivista
osallistumista lähiopetukseen, prosessinaikaisiin tehtäviin sekä yhteiseen jakamiseen ja
reflektioon.
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