
Opintojakso Terveysteknologia ikääntyneen kotona selviämisen tukena (R0275), 5.0
Toteutus TOG1621: 2/2016-2017 (15.05.2017 - 31.08.2017)
Tyyppi IKÄÄNTYNEET PERHEET HOITOTYÖN ASIAKKAINA (R046)
Ryhmät Ensisijainen: TOG16SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Minna Nikula ja Katja Tikkanen
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 15.03.2017 08:00 - 18.04.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Tikkanen Katja (Vastuuopettaja), Nikula Minna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

5 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS),

Teknologiaosaaminen ja yrittäjyys (FUAS)
Arviointi viimeistään 28.09.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata ikäteknologiaan liittyvät peruskäsitteet
● arvioida teknologian ja teknologiaa hyödyntävien palveluiden soveltuvuutta ja

käyttäjäkokemuksia asiakkaan terveyden, toimintakyvyn ja elämänlaadun
näkökulmasta

● tukea ja ohjata ikääntynyttä teknologian käyttäjänä
● keskustella terveysteknologian hyödyntämisestä ja sen mahdollisuuksista

ikääntyneiden palveluissa sekä käyttöönottoon liittyvistä haasteista
● kuvata ja selittää, millaisia sähköisiä palveluita ja ratkaisuita on tarjolla, ja

millaiset ovat niiden kehittämisen suunnat
● toimia monialaisessa kehittämis- ja verkostoyhteistyössä terveys- ja

ikäteknologian alalla hyödyntäen asiakasymmärrystä
● käyttää ja hyödyntää teknologisia ratkaisuita kotona asuvan ikääntyneen hoidossa

ja palvelussa
● kuvata, millaisia tutkimustuloksia on saatu teknologiaratkaisuiden

vaikuttavuudesta ikääntyneen hyvinvointiin
Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet ● Katso opintojakson tavoitteet edellä
Keskeinen sisältö ● Peruskäsitteistö

● Hyvinvoiniteknologian mahdollisuudet ja haasteet (nykytila ja tulevaisuuden
näkymät)

● Käytettävyys, käyttöönotto ja käyttäjäkeskeisyys
● Näyttöön perustuvat hyvinvointiteknologian ohjaus ja neuvontamenetelmät
● Case-työskentely pienryhmissä: kuvitteellisen ikääntyneen asiakkaan

kotiympäristön kartoittaminen esteettömyyden ja teknologian näkökulmasta -
Vertaisarviointi pienryhmittäin

● Opintokäynti tai virtuaalikäynti ympäristöön jossa teknologiaa hyödynnetään tai
esitellään
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● Loppuraportti
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

● Verkkotyöskentely - hyväksytty/hylätty
● Opintokäynti - hyväksytty/hylätty
● Loppuraportti T1-K5

Käytettävät T&K menetelmät ● Haastattelu, havainnointi, Case-työkentely, tiedonhaku ja raportointi
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Opintojakson suorittaminen edellyttää aktiivista työskentelyä ja osallistumista Optima
työtilan verkko-opintoihin sekä vertais- ja pienryhmätyöskentelyyn, tehtävien ja
loppuraportinhyväksytysti suorittamista.
● Orientaatio ja perehtyminen 2 op
● Tehtävät 2 op
● Loppuraportti 1 op
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