
Opintojakso Ikääntyneet asiakkaat sosiaali- ja terveydenhuollossa (R0276), 10.0
Toteutus TOF1721: 2/2017-2018 (02.05.2018 - 31.08.2018)
Tyyppi IKÄÄNTYNEET PERHEET HOITOTYÖN ASIAKKAINA (R046)
Ryhmät Ensisijainen: TOF17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Aila Peippo
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 05.04.2018 08:00 - 11.04.2018
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Peippo Aila (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Leinonen Kirsi (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 10 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 30.09.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 31.08.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toteuttaa ikääntyneiden asiakkaiden kokonaisvaltaista geriatrista arviointia
● tunnistaa ikääntyneen elämänlaatua ja toimintakykyä uhkaavia tekijöitä ja

puuttua riskitekijöihin
● tukea ikääntyneen elämänlaatua ja toimintakykyä soveltaen ikäsensitiivisiä

ohjausmenetelmiä, näyttöön perustuvia käytäntöjä ja toimintamalleja
asiakaslähtöisesti

● koordinoida ikääntyneen palveluita sosiaali- ja terveysalan moniammatillisissa
palveluverkostoissa

● analysoida ikääntyneen lääkehoidon erityispiirteitä ja toteuttaa lääkehoitoa
turvallisesti ja hyvien käytäntöjen mukaisesti

● arvioida ikääntyneen hoidon vaikuttavuutta sekä yksilö- että yhteiskunnallisella
tasolla

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Perusosaaminen lääkehoidosta ja iäkkään hyvinvoinnin tukemisesta.Opintojakso

soveltuu eri koulutusalojen opiskelijoille
Osaamistavoitteet Katso edellä opintojakson tavoitteet
Keskeinen sisältö ● Toimintakyky:kokonaisvaltainen geriatrinen arviointi, sis. palvelutarpeen

selvittämisen ja terveyden edistämisen näkökulman
● Uhkat ja riskit: päihteet, kaltoinkohtelu, tapaturmat, syrjäytyminen,

mielenterveysteema:Masennus, yksinäisyys, eristäytyneisyys
● Iäkkään sairauksien erityispiirteet /moniammatillinen näkökulma
● Muistisairaus ( sis. muistisairaan kohtaamisen)
● Palvelut, omaishoito ja perheiden tukeminen
● Iäkkään lääkehoidon erityiskysymykset/ moniammatillinen näkökulma

Ohjaus ja viestintä Optimatyötilassa ja
sähköpostitse:aila.peippo@laurea.fianna.sievers@laurea.fieliisa.kukkola@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
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arviointimenetelmät
Projekti/hanke (nimi) Active Seniors in DigiAge-hanke
Käytettävät T&K menetelmät Verkkotyöskentely
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

1 op = 27 tuntia opiskelijan työtä.Opiskelu tapahtuu itsenäisesti oman aikataulun
mukaan verkossa.

Muut toteutusjärjestelyt Opintojakso on jaettu kolmeen osaan, joista voi tehdä 1-3 osaa ja saa opintopisteet sen
mukaisesti.1. Toimintakyky ja palvelun tarve 4 op2. Sairauksien erityispiirteet eri
ympäristöissä 4 op3. Lääkehoidon erityispiirteet 2 opPalauta kaikki tehtävät 31.7.
mennessä. Jos tehtävät on hyväksytty, niin saat suorituksen kevätlukukaudelle. Jos sinun
pitää täydentää, niin täydennettävät tehtävät on palautettava31.8, jolloin suoritus
merkitään syyslukukaudelle. Myöhästyneitä töitä ei arvioida.
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