
Opintojakso Kuntouttavat työmenetelmät, ohjaus ja neuvontatyö aikuissosiaalityössä (R0364), 10.0
Toteutus TOG1721: 2/2017-2018 (14.12.2017 - 15.03.2018)
Tyyppi AIKUISSOSIAALITYÖ (R069)
Ryhmät Ensisijainen: TOG17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Kaijus Varjonen, Anu Nordlund-Knuutila, Jaana Paasu, Petriina Auramo, Maria

Saivosalmi
Osallistujamäärät Minimi: 30 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 08.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Varjonen Kaijus (Vastuuopettaja), Nordlund-Knuutila Anu (Muu opettaja), Paasu Jaana
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

3 op T&k-integraatio: 6 op
Toteutusluokka
Painoalat Ei painoalayhteyttä
Arviointi viimeistään 05.04.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● käyttää psykososiaalisen tuen sekä elämänhallinnan ja yhteisöllisyyden

vahvistamisen keinoja
● kuvata palveluohjauksen ja taloudellisen tuen periaatteita
● käyttää ryhmämuotoisen ohjauksen keinoja
● soveltaa sosiaalisen kuntoutuksen teoreettisia lähtökohtia ja työorientaatioita
● käyttää asiakkaan osallisuutta ja valtaistumista edistäviä työmenetelmiä eri

toimintaympäristöissä
● käyttää kriisiauttamisen ja kriisityön menetelmiä

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija oppiii käyttämään psykososiaalisen tuen sekä elämänhallinnan ja

yhteisöllisyyden vahvistamisen keinoja. Opiskelija oppii käytännössäpalveluohjauksen
tuen periaatteita. Opintojaksolla harjoitellaan käytännössä ryhmämuotoisen ohjauksen
keinoja ja sovelletaan sosiaalisen kuntoutuksen teoreettisia lähtökohtia ja
työorientaatioita. Opintojaksolla käytetään asiakkaan osallisuutta ja valtaistumista
edistäviä työmenetelmiä eri toimintaympäristöissä.

Keskeinen sisältö Opintojakson sisältö:1. Yhteinen orientaatioinfo, tehtävien anto, opintojakson
kulku2. Lähiopetusta3. Ryhmänohjauksen suunnittelu, toteutus ja raportointi4.
Ryhmänohjausten purkupäivä5. Oppimispäiväkirja ja fiktiivinen tarina

Oppimateriaali Ryhmien ohjauson opintojaksolla kaiken perusta. Opiskelijat vastaavat 2-4 hengen
ryhmissä aikuissosiaalityön ryhmän suunnittelusta, toteutuksesta ja raportoinnista.
Opiskelija kantaa vastuun ryhmän tuotoksesta osallistuen ryhmätyöhön, ryhmän
ohjauksiinja koululla tapahtuvaan lähiopetukseen ja ohjauksiin.Ryhmät tuottavat
yhteisen raportin ja jokainen kirjoittaa lisäksi omaa oppimispäiväkirjaaRyhmät tuottavat
lisäksi kuvitteellisen tarinan, jonka avulla perehdytään asiakasryhmään.Tarkista
aikataulut ASIOsta ja muu viestintä Optimasta. HUOM! ORIENTAATIO 14.12 KLO
12-16OHJEET. Optimassa
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Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Oppimispäiväkirja ja fiktiivinen tarina (hyväksytty/hylätty)Projektisuunnitelma
(0-5)Projekti ja raportti (0-5)

Käytettävät T&K menetelmät Ryhmän ohjaus ja yhteistyö työelämäkumppanien kanssa
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Yhteinen aloitusorientaatio, lähiopetukset, ryhmänohjausta, esitys ryhmästä, raportti jaa
oppimispäiväkirja.

2 / 2
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy


