
Opintojakso Liikunnan ja tanssin erityismetodit (R0371), 5.0
Toteutus TOV1721: 2/2017-2018 (19.03.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi LUOVAT TOIMINNOT HYVINVOINTITYÖSSÄ (V107)
Ryhmät Ensisijainen: TOV17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Satu Turhala, Tiina Siivonen, Helena Ryynänen
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 30
Ilmoittautumisaika 11.12.2017 08:00 - 31.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Karkkunen Anne (Vastuuopettaja), Holmikari Johanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● luoda inklusiivista, yhteisöllistä ja osallisuutta tukevaa yhteisöä ja ympäristöä
● avustaa, tukea ja ohjata liikunnan ja tanssin keinoin yksilöllisen tuen tarpeessa

olevia henkilöitä
● soveltaa liikunnan ja tanssin terapeuttista, kuntouttavaa ulottuvuutta yksilöiden ja

ryhmien parissa tehtävässä hyvinvointialan työssä
Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Jaksolla syvennetään inklusiivisen, osallisuutta ja esteettömyyttä tukevan yhteisön,

ympäristön periaatteita sekä tarkastellaan/tutkitaan periaatteiden toimivuutta ja
kehittämistä arjessa. Perehdytään yksilölllisen tuen tarpeisiin ja soveltaviin, osallistaviin
liikunnan ja tanssin keinoihin avustaa ja ohjata tuen tarpeessa olevia henkilöitä.
Sovelletaan liikunnan ja tanssin merkitystä kuntouttavana, terapeuttisena muotona.
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