
Opintojakso Kosmetiikan ravintolisät (R0397), 5.0
Toteutus TOV1721: 2/2017-2018 (29.01.2018 - 20.04.2018)
Tyyppi HYVINVOINTIA KOSMETIIKAN RAJAPINNOILLA (R082)
Ryhmät Ensisijainen: TOV17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 31.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Opiskelijan oman aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Poutanen Marjo (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

5 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka
Painoalat Palveluliiketoiminta, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 14.05.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● yhdistää ravinnon ja ravitsemuksen vaikutuksen ihon, hiusten ja kynsien

hyvinvointiin
● erottaa terveysväitteet ja ravitsemusväitteet toisistaan
● perustella terveysväitteiden ja ravitsemusväitteiden hyväksymisen taustalla

olevan lainsäädännön ja tieteellisten tutkimusten vaatimukset
Edeltävät opinnot
Muut toteutusjärjestelyt Opintojaksolle osallistuminen vaatii ensimmäisten viikkojen aikana (viikot 5-8, noin 10

tuntia/viikko) tiivistä työtä oman projektin parissa ja kommentoiden
kanssaopiskelijoiden projekteja.Idea projektityön aiheeksi ja toteutustavaksi esitellään
Optimassa viikon5 aikana. Kanssaopiskelijoiden ideoita kommentoidaan viikon 6
aikana, jokainen kommentoi vähintään viittä ideaa. Tässä on mahdollisuus ideoida lisää
ja parantaa omaa ja toisten töiden ideoita.Viikon7 aikana palautetaan tarkempi
projektityön suunnitelma ja viikon 8 aikana kommentoidaan vähintään viittä muuta
suunnitelmaa. Ideat ja suunnitelmat esitellään esimerkiksi äänitiedostolla, tietenkin myös
teksti, kuva ja video ovat vaihtoehtoina.
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