<P

LAUREA
1/3

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Akuuttihoitotyon erityispiirteet (R0403), 5.0
Toteutus TOV1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi AKUUTTIHOITOTYO (R083)

Ryhmat Ensisijainen: TOV17SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Moisander Hannele (V astuuopettaja), Jokela Jorma (Muu opettaja), Liflander Birgit
(Muu opettgja), Makkonen Anne (Muu opettaja), Peltosaari Nanna (M uu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: O op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019
Tenttipaivat Varsinainen: 26.2.2018 Uusinnat: 15.03.2018, 19.04.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kuvata akuutteihin hététilanteisiin liittyvan vastuun, velvoitteet ja sairaanhoitajan
0saami svaatimukset

. soveltaa fysiol ogista ja anatomista tietoperustaa akuuttipotilaan tilan tarkkailussa,
arvioinnissaja hoidossa

. soveltaa systemaattisia ja ennakoivia toimintamallgja potilaan tilan arviocinnissa

. kuvata keskeiset akuuttihoitotydn laboratorion-, kliinisen fysiologian ja
kuvantami stutkimukset ja tulkita niiden tuloksia osana turvallista potilashoitoa

. kuvata ja suunnitella, miten hoitoteknologiaa ja seuranta, tutkimus- ja
hoitomenetel mi& voidaan kayttéé turvallisesti jatehokkaasti osana kriittisesti ja
akuutisti sairaan potilaan hoitoty6ta

. soveltaa hoitajan itsesddtel yn menetel mia akuuttihoitotyon vaativien ja
kuormittavien tilanteiden kasittelyssa
. soveltaa ja analysoida potilasturvallisuuden ja ty6turvallisuuden riskien hallinnan

keskeisid menetel mi& akuuttihoitoty6ssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Moduulit I-111 suoritettunaR0403 opintojakso suoritetaan ennen muita akuutin
téydentévien opintoja. Muissa akuutin puolen t8ydentévissa opinnoissa edel lytetdan
opintojakson R0403 suoritusta tai opintojakson osaamisen ndyttda muulla erikseen
sovitullatavalla.

K eskeinen sisalto

. Akuutteihin terveydentilan muutoksiin liittyvat muutokset fysiologiassa ja
anatomiassa seka niiden vaikutukset potilaan tilaan, hoitoon, tarkkailuun ja
hoidon arviointiin.

. Akuuttihoitotyon kliinisen tilan tarkkailu, hoito, toimenpiteet ja tutkimukset
. CABCDE-toimintamalli, EWS-menetelma ja MET-toiminnan periaattest

sekd vaativat ilmatiet
. |aboratorio-, kliinisen fysiologian ja kuvantamistutkimukset, tulosten
tulkintajaniihin liittyva paétoksenteko
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potilaan monitorointi jaEKG

verenkierron tarkkailu jainvasiiviset verenkierron painemittaukset

hengityksen tarkkailu, noninvasiivinen jainvasiivinen ventilointi

tajunnan tason tarkkailu, GCS, ICP

keskuslaskimokatetri ja sen kayttd

kivun |88kkeellinen ja lé8kkeetdn hoito ja arviointi seka kipumittarit

. Hoitoymparist6 ja hoitoteknol ogia akuutti hoitotyssa

. Viranomai stiedottaminen

. Riskien hallintaja ennakointi potilasturvallisuuden ndkdkulmasta
akuuttihoitotydssa

y Tyohyvinvointi jaitsesddtelyn menetelmét (mm. debriefing menetelmé osana
ty6ssa jaksamista)

. Munuais- ja maksan vajaatoi minta

Oppimateriaali

Oppimateriaali saatavissa sdhkéisessd muodossa Laurean kirjastosta, tarkka
oppimateriaali annetaan opintojakson infon yhteydessa.Optimaan tallennetaan
luentomateriaali. MUU TENTTIALUE: Akuuttihoidon tietokannoista (Terveysportti.fi):-
Akuuttihoito-opas: Hatétilapotilaan hoito (20 sivua); Akuuttihoidon tutkumukset,
toimenpiteet ja erityistilanteet (15 sivua)-Akuuttihoidon laitteet: Hengityksen valvontaja
hoito (28 sivua)-Paivystyskirurgian opas. Vaikeasti vammautunut potilas (14
sivua)-Peruelintoimintojen héiriét ja niiden hoito: Munuaisten toimintahairi6t (9 sivua);
Hengitysvajaus (9 sivua)-Kardiologia, | skeemiset sydansairaudet: Akuutin
sepelvaltimotautikohtauksen diagnostiikka ja vaaran arviointi, Akuutin rintakivun
erotusdiagnostiikka, Sydaninfarktin komplikaatioi den tunnistaminen ja
hoito-Kardilogia/Rytmihéiritt: Kammiovéring, Y hdenmuotoinen (monomorfinen)
kammiotakykardia, Monimuotoinen (polymorfinen) kammiotakykardia, Kéntyvien
kérkien kammiotakykardia, Kammiolisalyonnit, Eteisperdiset takykardiat, Eteislepatus,
Eteisvaring, Eteis-kammiokatkosten arviointi, Valittéman sydamen sahkdisen
tahdistuksen indikaatiot, Tahdistinten toimintahéiritt, Rytmihéairi 6tahdistinten
ongel mat-Akuuttihoidon tutkimukset, toimenpiteet ja erityistilanteet: Péivystyspotilaan
|aboratoriotutkimukset, Akuuttipotilaan kuvantaminen, Paivystavan 188kérin tekemét
kaikututkimukset, Sydamen siséinen tahdistus, Syddmen ulkoinen tahdistus-EK G:
EKGn sisdltama informaatio ja sen sovellutukset, Solukalvon ionivirrat, Heréte ja
sydamen sahkoinen sykli, Oikea haarakatkos, Vasen haarakatkos, Ohimenevé ja
gjoittainen haarakatkos, Vasemman etuhaarakkeen katkos, Vasemman takahaarakkeen
katkos, Vasemman keskihaarakkeen katkos, |skemia EKGssa, Infarktivaurion kulku ja
EKG, EKG muutokset iskemian eri vaiheissa, Paikantamisen perusteet STmuutosten
perusteella Anatominen EK G-tulkinta, Infarktin paikantaminen oikeaan kammioon,
Infarktivaurion suuruus-Lisalyonnit: Lisdlyontisyyden syntymekanismit jayleisyys,
Eteidisdlyonnit, Kammiolisalyénnit, Eteislepatus, Eteisvaring, Kammiotakykardioiden
erotusdiagnostiikka, Eteistakykardian EK G-muutokset, Tahdistustavat ja EKG,
Harjoitus EK Gn systemaatti sesta tulkinnasta-Neurologia: K ohonnut kallonsiséinen
paineSairaanhoitajan kasikirja
. Kipupotilaan hoito
. kipusokin hoito, akuutin kivun hoito, kivun arviointi, kivun |é8kehoaito,

kivun hoidossa kaytettavéat oheislékkeet, anestesiol ogiset erikoistekniikat

akuutin kivun hoidossa, kivun fysikaaliset hoidot ja kroonisen kivun hoito
. Potilasturvallisuus

. Potilasturvallisuus, potilasturvallisuuden varmistaminen, turvallinen
|88kehoito seka potilas ja potilasturvallisuus
. Sairaanhoitajan eettiset ohjeet, oikeudellinen asema, tydhyvinvointi ja
ty6turvallisuus
. Neurologisen potilaan tarkkailu ja tutkimukset

L 88kérin tietokannat:Neurologisen potilaan tutkiminenAnestesiahoitotydn
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Turvallisuus ja laadunhallintaSuuronnettomuusopas: Varautuminen ja
valmiussuunnitelman lainsdadanto, Vamiussuunnittelun lainsdadannolliset perusteet,
Terveydenhuollon varautuminenPeruselintoimintojen héiriét ja niiden

hoito:V erisuoniyhteydet:V altimokanyl ointi K eskusl askimokanyl ointi: Keskuslaskimon
kanyloinnin komplikaatiot ja Keskuslaskimokatetrin vaihto tai poisto Luun siséinen
kanylointi: Luunsiséisen kanyloinnin kaytto ja luunsisdisen kanyloinnin

tekniikkaV erenkierron vajaus V erenkiertovajauksen valvonnan ja hoidon keskeiset
periaatteet: Diagnostiikka ja hoito V erenkiertovajauksen tunnistaminen ja téyttokoe
(taulukkol)Akuuttihoidon laitteet:Diagnostiikka ja valvonta:

Potilasval vontamonitoriV erenkierron valvonta ja hoito: Verenpaine: Verenpaineen
mittauslaitteisto (kajoava mittaus) ja paineanturi, Esitéaytén monitorointi :

K eskusl askimokatetri Akuuttihoidon |&8kkeetSedaatio, kipu, lihasrelaksaatio ja psyyke:
Alfentaniili, Haloperidoli, Deksmedetomidiini, Diatsepaami, Fentanyyli, Ketamiini,

L oratsepaami, midazolaami, morphin, Oksikodoni, Parasetamoli, Propofoli,Rokuroni ja
Suksametoni Teho- ja valvontahoitotydn opasKivunhoito, sedaatio ja uni: Kivun hoidon
yleisperiaatteet, kivun arviointi ja kivunhoitomenetel métL 88kehoito: Tehohoidon
riskil88kkeitéK dypadhoito suositus: KipuKeskeinen sanoma, maaritelmid, kivun arviointi,
hoidon periaatteet, opioidien kdyton periaatteetDuodecim-lehti 17/2014
(Potilasturvallisuus teema): Fentanyylilaastarin aiheuttama hengityslamaHuonosti
vetdva keskusl askimokatetri

Ohjausjaviestinta

Ohjaus tapahtuu ensisijaisesti [ahiopetuksen yhteydessa ja Optiman keskustel ualueen
kautta. Kiireellisissa ja yksityisissi asioissa sahkdpostitse tai puhelimitse.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

1. Asiantuntijaluennot: |asndoloa vaaditaan, hyvaksytty / hylétty (Lasndolovelvollisuus,
koska luennot perustuvat kokemukselliseen etté tutkittuun tietoon)2. Simulaatio:
|asnéol oa vaaditaan, hyvéaksytty / hylatty3. Tentti: K5-hylatty

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskelijan tydomaar an Katso kuormittavuuslaskuri
jakautuminen
Muut toteutug arjestelyt . Ty06pajoissa ja simulaatio-opetuksessa pukeuduttava tyévaatteisiin
y Ensimmaéi sen tentin (26.2.2018) voit suorittaa joko Tikkurilan tai Hyvink&an

kampuksella, uusintatentit normaalisti kaikilla Lauraen kampuksilla
(I'moittautuminen tentti-ilmon kautta)

Aikatauluihin voi tulla vield muutoksia:

. THL :ssd oikeud @8kéarin PetterSahlberg luento kuolemansyynselvityksista ja
tutustuminen tyhjiin avaussaleihin. Ajankohta 22.3.2018 klo 12.30 alkaen

. Diayysiluento (gjankohta vielé avoin)
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