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Opintojakson suoritettuaan « sel ostaa ihmisen anatomisen ja fysiologisen rakenteen valituin osin

opiskelija osaa
« kuvaillaravitsemuksen kemiallisen luonteen ja merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin

yllépidossa
Edeltavat opinnot Hyvaksytysti suoritettu kemian tasotesti.
Edeltavat opinnot, lisitietoja Kemia
Osaamistavoitteet Opiskelija osaas selostaa ihmisen anatomisen ja fysiologisen rakenteen valituin osin

« kuvailla keskeiset ravitsemussuositukset ja eréi den keskeisten kemiallisten
yhdistetyyppinen tehtévét ravitsemuksessa « tuntee ravitsemukseen liityvié kasitteitéd ja
osaa kayttda niita ravitsemuskeskustel ussa

Keskeinen sisdltd  ihmisen anatomiajafysiologias keskeisten ravintoaineiden kemiallinen rakenne ja
tehtavéat

* ravitsemussuositukset ja ravitsemuksen erityiskysymyksia
Oppimateriaali L uentomonisteet ja muu tunneilla osoitettu aineisto.Suomal aiset
ravitsemussuositukset.http://www.evira.fi/attachments/vrn/ravitsemussuositus2005.fin.pdfFinravi
2007:
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/eteo/yksi kot/ravitsemusyksikkoffinravinto_-tutkimus/finray
B. Ihmisen ravitsemus.Helsinki: WSOY .

Ohjausjaviestinta Luentopéivat (ks. tarkemmin [ukujarjestys Optimasta): RAVITSEMUS. ke 12.1. - ti
18.1.-ti 1.2. - ke 16.2. - ti 22.2. - ti 5.4. - ke 13.4. - t0 14.4. -ma 16.5. ANATOMIA JA
FYSIOLOGIA:t03.2.-t010.2. -t024.2. - t03.3.- ke 23.3.-t031.3. - ti 26.4. - ti 3.5.
- ke11.5.

Arviointikriteerit ja Arviointi: 0-50piskelija kayttda asiantuntevasti anatomiaan, fysiologiaan ja
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arviointimenetelmat

ravitsemukseen liittyvid kasitteita.

Muut toteutug arjestelyt

Opintojakso koostuu kahdesta yhté suuresta osasta: 1) anatomia jafysiologia ja2)
ravitsemustietouden perusteetOsat suoritetaan tehtavilla jatenteilla. Opintojakson
arvosana on osien arvosanojen keskiarvo pydristettyna |ahimpadéan kokonaislukuun.
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