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Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• selostaa ihmisen anatomisen ja fysiologisen rakenteen valituin osin

• kuvailla ravitsemuksen kemiallisen luonteen ja merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin
ylläpidossa

Edeltävät opinnot Hyväksytysti suoritettu kemian tasotesti.
Edeltävät opinnot, lisätietoja Korjaus: EI edeltävää kemian tasotestiä!
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa

● selostaa ihmisen anatomisen ja fysiologisen rakenteen valituin osin
● kuvailla keskeiset ravitsemussuositukset ja eräiden keskeisten kemiallisten

yhdistetyyppinen tehtävät ravitsemuksessa
● tuntee ravitsemukseen liittyviä käsitteitä ja osaa käyttää niitä

ravitsemuskeskustelussa
Keskeinen sisältö Anatomian ja fysiologian kokonaiskuvan lisäksi paneudutaan lähemmin ihon

toimintaan, hiuksen rakenteeseen, suuontelon terveyteen ja ergonomiaan.
Ravitsemuksen yleistiedon lisäksi aihetta tarkastellaan erityisesti kauneudenhoitoalan
näkökulmasta.

Oppimateriaali Luentomonisteet. Suomalaiset
ravitsemussuositukset.http://www.evira.fi/attachments/vrn/ravitsemussuositus2005.fin.pdf
Finravinto 2007:
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/eteo/yksikot/ravitsemusyksikko/finravinto_-tutkimus/finravinto_2007/
Kirja ja mahdollinen muu oppimateriaali ilmoitetaan opintojaksolla

Ohjaus ja viestintä Sähköposti. Luentopäivät: ks. lukujärjestys Optimasta
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Numeroarviointi: 0 - 5 Opintojakson osat suoritetaan tehtävillä ja/tai tenteillä.
Opintojakson arvosana on osien arvosanojen keskiarvo pyöristettynä lähimpään
kokonaislukuun.
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