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Ryhmät Ensisijainen: SSV12KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 21.05.2012 08:00 - 03.06.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Eskelinen Anne (Muu opettaja), Karkkunen Anne (Muu opettaja), Pusa Tiina (Muu
opettaja), Rajamäki Anne (Muu opettaja), Stiller Ira (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 30.04.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 30.03.2014
Tenttipäivät Varsinainen: 5.12.2012 Uusinnat: 17.01.2013, 21.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• ottaa käyttöön valmiuksiaan liikunnallisessa toiminnassa ammatillisen osaamisen
tukena ja kuntouttavana välineenä sekä työn voimavarana.

• suunnitella, ohjata ja arvioida ryhmäprosesseja, joissa hyödynnetään liikunnan ja
tanssin keinoja

• luoda ja kehittää olemassa olevan tiedon pohjalta omaa näkemystä liikunnasta ja
tanssista sekä niiden soveltamismahdollisuuksista, erityismetodeista alan työssä

• toimia sosiaalialan työn, liikunnan ja tanssin innostajana, menetelmien kehittäjänä ja
vaikuttajana sosiaalisen asiantuntijuuden kentässä

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö
Oppimateriaali Riikka Turku (2007). Muutosta tukemassa - valmentava elämäntapaohjaus. Kotitentti

yksin. Kysymys aloituksessa. Rintala, Huovinen ja Niemelä: 2012. Soveltava liikunta.
Tentti vk 49 keskiviikko.
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