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Opintojakso Soveltavaliikuntajatanss (V0058), 10.0

Toteutus SSV1411A: 1/2014-2015 (26.08.2014 - 31.03.2015)
Tyyppi LUOVUUS OSALLISUUDEN VAHVISTAJANA (V018)
Ryhmat Ensisijainen: SSV14KA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Anne Karkkunen, Annika Sarvelaja muita asiantuntijoita.

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Eskelinen Anne (Muu opettgja), Karkkunen Anne (Muu opettaja), Pusa Tiina (Muu
opettagja), Stiller Ira(Muu opettaja), V&dtaja Hanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantéinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opi skelijaryhma@, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhtel skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 27.02.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« ottaa k&ytt6on valmiuksiaan liikunnallisessa toiminnassa ammatillisen osaamisen
tukena ja kuntouttavana vélineena seké tyon voimavarana.

« suunnitella, ohjata ja arvioida ryhméprosessej a, joissa hyddynnetdan liikunnan ja
tanssin keinoja

* luoda ja kehittéd olemassa ol evan tiedon pohjalta omaa nékemysta liikunnasta ja
tanssista seké niiden soveltamismahdollisuuksista, erityismetodeista alan tydssa

« toimia sosiaalialan tyon, liikunnan jatanssin innostajana, menetelmien kehittgjéna ja
vaikuttajana sosiaalisen asiantuntijuuden kentéssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osaamistavoitteet

Keskeinen sisalto

Litkunnan keinot ja tekemisen taidot sosiaalialan tydssa. Ruumiillisten kokemusten,
liikkumisen merkitys yksilon, yhteison ja yhtei skunnan hyvinvoinnin
edistémisessd. K atsomisen tavat ja néhdyksi tuleminenY hteistaide, tanssi ja sosiaalinen
paddomaUlkonaja syrjassa: retkeily, ulkoilu , seikkailuAsiakasprojekti, lilkunnan ja
tanssin soveltaminen omassa tyssd / tai muussa yhteisissa, opintok&ynnit, kirjallisuus.

Oppimateriaali Opintojakson aloituksessa 26.8. 2014 osoitetaan materiaali ja 7.6. annetaan
etukéteistehtava.
Muut toteutug arjestelyt Soveltava liikunta jatanssi muodostaa prosessin 26.8.2014 alkaen tammikuulle 2015,

30.1. saakka aikuisopiskelijoiden 18hijaksojen puitteissa. Lisdksi opintojaksollaon
lyhytkestoisia (3-4 h) tydpajojajatytnohjauksellisia tapaamisia yhteisesti sovittujen ja
neuvoteltujen aikataulujen mukaisesti. L &hijaksot ovat 26.8.-30.8./ 25.9.-27.9./
23.10-25.10/ 25.11-29.11/ 18.12-20.12/ 28.1 - 30.1. 2015. Né&iden l&hijaksojen aikana
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litkunnan jatanssin jakson kontaktitunnit voivat vaihdella ja opintojakson kontaktitunnit
paivamaarineen varmistunevat 7.6.2014 menessa.
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