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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Soveltavaliikuntajatanss (V0058), 10.0

Toteutus SSV1411: 1/2014-2015 (10.11.2014 - 12.03.2015)

Tyyppi LUOVUUS OSALLISUUDEN VAHVISTAJANA (V018)
Ryhmat Ensisijainen: SSV13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Anne Karkkunen, Annika Sarvelaja muita asiantuntijoita.

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Eskelinen Anne (Muu opettgja), Karkkunen Anne (Muu opettaja), Pusa Tiina (Muu
opettaja), Rajaméki Anne (Muu opettaja), Stiller Ira (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantéinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 3 op T& k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 30.04.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.10.2014

Tenttipaivat Varsinainen: 5.12.2012 Uusinnat: 21.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« ottaa k&ytt6on valmiuksiaan liikunnallisessa toiminnassa ammatillisen osaamisen
tukena ja kuntouttavana vélineend seka tyon voimavarana.

« suunnitella, ohjata ja arvioida ryhméprosessej a, joissa hyddynnetdan liikunnan ja
tanssin keinoja

« luoda ja kehittéa olemassa ol evan tiedon pohjalta omaa nékemysta liikunnasta ja
tanssista seké niiden soveltamismahdollisuuksista, erityismetodeista alan tydssa

* toimia sosiaalialan tydn, liikunnan jatanssin innostajana, menetelmien kehittgjéné ja
vaikuttgjana sosiaalisen asiantuntijuuden kentassa

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Liikuntajatanss

Opiskelija osaa ¢ ottaa kayttton valmiuksiaan liikunnallisessa toiminnassa ammatillisen
osaami sen tukena ja kuntouttavana vélineend seka tyon voimavarana.

« suunnitella, ohjata ja arvioida ryhméprosessej a, joissa hyddynnetddn luovan toiminnan
keinoja

« soveltaa liikunnan kielta vaihtoehtona tutkia ja tehda ndkyvaksi yhteison erilaisia
térkeiksi javaikeiks koettujakysymyksia

« toimia taiteenkaltai sten toimintojen ja sosiaalialan tydn menetelmien kehittdjana ja
vaikuttajana sosiaalisen asiantuntijuuden kentassa
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« tunnistaa ja vaikuttaa luovuuden ehtoihin ja puitteisiin luovan yhteistn jaluovan
hyvinvointiyhtei skunnan kehittymiseksi

Opintojakson sisalto

« liikunnan keinot ja tekemisen taidot sosiaalialan tyéssa

« ruumiillisten kokemusten seka liikkumisen merkitys yksilon, yhteison ja yhtei skunnan
hyvinvoinnin edistamisessi

* katsomisen tavat ja ndhdyks tuleminen
« yhteisttaide, -tanssi ja sosiaalinen pddoma
« ulkonaja syrjéssa: retkeily, ulkoilu, seikkailu

« terapeuttinen ulottuvuus litkunnassa ja tanssi ssalaksolla tehdéén asi aksasty 6té,
opintokéaynteja, ohjaamisharjoittelua ja perehdytdan ajankohtaiseen kirjallisuuteen.,

Oppimateriaali Materiaali osoitetaan jakson alkaessa marraskuulla 2014.
Projekti/hanke (nimi) Laurean hankkeet ja LbD-projektit.
Muut toteutug arjestelyt Jakso alkaa keskiviikkona 12.11.2014 klo 8.30 - 15.45. TERVETUL OA ! Jakson

aikataulu viikkoina 46 - 11 on pdasagbntoisesti koko majake péivét sekatorstait
aamupaivisin (8.30-11.45). Satunnaisesti perjantaisin on myo6s jakson tunteja. Tarkempi
aikataulu annetaan jakson alkaessa.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

Liikunnan ja
tanssin aloitus
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