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Opintojakso Liikunnan jatanssin erityismetodit (\VV0059), 5.0
Toteutus SSV1121: 2/2011-2012 (23.01.2012 - 19.06.2012)
Tyyppi LUOVUUS OSALLISUUDEN VAHVISTAJANA (V018)
Ryhmat Ensisijainen: SSV11KN Muut: SSV10KN , SSV10SN
Projektissa mukana
Luennoitsijat Annika Sarvela, Helena Ryynanen, Outi Lindroos, Satu Turhala
Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:
[Imoittautumisaika 28.11.2011 08:00 - 04.12.2011
Paasaantdinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Karkkunen Anne (Vastuuopettaja), Stiller Ira (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Paasaantdinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2013
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan » hahmottaa ihmisen kokonaisvaltai sen olemisen, mielen jakehon yhteyden seka
opiskelija osaa yhteisoon liittymisen tarpeet, liittymisen esteet, liittymisen tukemisen muodot

« kohdata erityisen tuen tarpeessa olevia henkil 6it4, joilla on jokin pitk&aikaissairaus,
vammatai muu liikunnallinen, psyykkinen, sosiaalinen erityisvaikeus

« ohjata, soveltaa liikuntaa ja avustaa erityisen tuen tarpeessa ol evia henkil 6ita

* soveltaa liikunnan ja tanssin terapeuttista, kuntouttavaa ulottuvuutta

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto Opintojaksolla perehdytéan sosiaalialan tyon jaliikunnan seka tanssin yhdistamisen
prosessiin, sen mahdollisuuksiin ja rajoihin. Jaksolla korostuu erityisesti asiakkaan
osallisuuden vahvistaminen ja vuorovaikutuksen tukeminen sekd uusien
mahdollisuuksien seka ratkaisujen kehittaminen liikunnallisen toiminnan ja sosiaalisen
asiantuntijuuden vélille. Pagpaino on kokemuksellisessa oppimisessa ja sitoutumisessa
ryhman prosessiin. Keskeisindsisdltdindovat: « sosiaalis-emotionaaliset ja
liikunnalliset erityistarpeet, ilmeneminen, taustatekijét, haasteiden arviointi ja tukeminen

« apuvélineet ja niiden kdyttdminen liikunnassa ja liikkumisessa
« Sherbornen vuorovaikutusliikunta, psykomotoriikka ja muita erityismetodeja

* liike- jatanssiterapian metodit

Oppimistapahtumat
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Pvm Klo H Aihe Sisalt6 Tila Opettajat
23.01.2012 9.00-15.45/ Erityismetodit/gouvai&haklo 9-12.15 Outi Lindroos, klo
pyoréatuoli 13-15.45 Annika Sarvela, litkunnan ja
tanssin erityismetodit Pyorétuolitanssia
30.01.2012 9.00-15.457 Erityismetodit ma 30.1. klo 9-12.15 Outi Lindroos, klo
13-15.45 Annika Sarvela, liikunnan ja
tanssin erityismetodit
06.02.2012 8.30-15.458 Tanssi- ja ma 6.2. koko pv Helena
liiketerapia Ryynénen liikunnan ja tanssin
erityismetodit, tanssiterapia
13.02.2012 8.30-15.458 Liike- ja ma 13.2 koko pv Helena
tanssiterapia Ryynénen liikunnan jatanssin
erityismetodit, tanssiterapia
20.02.2012 8.30-15.458 erityismetodit/nji el om0/ Ratotduitljata, litkunnan ja

tanssin erityismetodit,
mielenterveyskuntoutujat
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