
Opintojakso Liikunnan ja tanssin erityismetodit (V0059), 5.0
Toteutus SSV1411A: 1/2014-2015 (26.08.2014 - 31.03.2015)
Tyyppi LUOVUUS OSALLISUUDEN VAHVISTAJANA (V018)
Ryhmät Ensisijainen: SSV14KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Anne Karkkunen, Annika Sarvela, Helena Ryynänen
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Eskelinen Anne (Muu opettaja), Karkkunen Anne (Muu opettaja), Pusa Tiina (Muu
opettaja), Stiller Ira (Muu opettaja), Väätäjä Hanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 27.02.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 30.09.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• hahmottaa ihmisen kokonaisvaltaisen olemisen, mielen ja kehon yhteyden sekä
yhteisöön liittymisen tarpeet, liittymisen esteet, liittymisen tukemisen muodot

• kohdata erityisen tuen tarpeessa olevia henkilöitä, joilla on jokin pitkäaikaissairaus,
vamma tai muu liikunnallinen, psyykkinen, sosiaalinen erityisvaikeus

• ohjata, soveltaa liikuntaa ja avustaa erityisen tuen tarpeessa olevia henkilöitä

• soveltaa liikunnan ja tanssin terapeuttista, kuntouttavaa ulottuvuutta

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Opintojaksolla perehdytään sosiaalialan työn ja liikunnan sekä tanssin yhdistämisen

prosessiin, sen mahdollisuuksiin ja rajoihin. Jaksolla korostuu erityisesti asiakkaan
osallisuuden vahvistaminen ja vuorovaikutuksen tukeminen sekä uusien
mahdollisuuksien sekä ratkaisujen kehittäminen liikunnallisen toiminnan ja sosiaalisen
asiantuntijuuden välille. Pääpaino on kokemuksellisessa oppimisessa ja sitoutumisessa
ryhmän prosessiin. Keskeisinä sisältöinä ovat: • sosiaalis-emotionaaliset ja
liikunnalliset erityistarpeet, ilmeneminen, taustatekijät, haasteiden arviointi ja tukeminen

• apuvälineet ja niiden käyttäminen liikunnassa ja liikkumisessa

• Sherbornen vuorovaikutusliikunta, psykomotoriikka ja muita erityismetodeja

• liike- ja tanssiterapian metodit
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Oppimateriaali Kirjallisuus jakson aloituksen yhteydessä 26.8.2014.
Muut toteutusjärjestelyt Soveltava liikunta ja tanssi yhdessä liikunnan ja tanssin erityismetodien kanssa

muodostaa prosessin, joka alkaa 26.8.2014 ja jatkuu tammikuulle 2015 (30.1.) Jaksolla
on lisäksi lyhytkestoisia (3-4 h) työpajoja ja työnohjauksellisia tapaamisia yhteisesti
sovittujen ja neuvoteltujen aikataulujen mukaisesti. Lähijaksot ovat 26.8-30.8./
25.9.-27.9./ 23.10-25.10/ 25.11-29.11/ 18.12-20.12/ 28.1.-30.1.2015. Näiden
lähijaksojen aikana jakson tunnit voivat vaihdella ja opintojakson kontaktitunnit
päivämäärineen varmistunevat 7.6. mennessä

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Erityismetodit/apuvälineenä
pyörätuoli

ma 23.1. klo 9-12.15 Outi Lindroos, klo
13-15.45 Annika Sarvela, liikunnan ja
tanssin erityismetodit Pyörätuolitanssia

Erityismetodit ma 30.1. klo 9-12.15 Outi Lindroos, klo
13-15.45 Annika Sarvela, liikunnan ja
tanssin erityismetodit

Tanssi- ja
liiketerapia

ma 6.2. koko pv Helena
Ryynänen liikunnan ja tanssin
erityismetodit, tanssiterapia

Liike- ja
tanssiterapia

ma 13.2 koko pv Helena
Ryynänen liikunnan ja tanssin
erityismetodit, tanssiterapia

erityismetodit/mielenterveyskuntoutujatma 20.2. Satu Turhala, liikunnan ja
tanssin erityismetodit,
mielenterveyskuntoutujat
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