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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• hahmottaa tutkimus-ja kehittämistoiminnan merkityksen sosiaalialalla

• tunnistaa tutkimus- ja kehittämistyön eettisen näkökulman

• muodostaa käsityksen tutkimus- ja kehittämisprosessista

• etsiä ja soveltaa kansainvälisiä tutkimuksia osaamisen syventämisessä

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet -Osaa käyttää tutkimustyön ja projektityön keskeisiä käsitteitä-Osaa perustella

ammatillisia ratkaisuja tutkitun tiedon
kautta-Osaalaatia toteuttamiskelpoisen projektisuunnitelman Log Frame -menetelmää
hyödyntäen-Osaa tarkastella kriittisesti sosiaalialan kehittämistoimintaa ja projektityötä
sen menetelmänä-Osaa soveltaa tutkimuseettisiä periaatteita

Keskeinen sisältö Keskeinen sisältö:Tutkimuksellisen ajattelun perusteet ( peruskäsitteet,
tutkimusprosessi,tutkimusetiikka)Kehittämistyönperusteet (peruskäsitteet,
kehittämisprosessin vaiheet,projektin suunnittelu ja arviointi)Opintojakson osat:Osa 1:
Tentti (2op)Osa 2: Kirjallinen tehtävä (3op)

Oppimateriaali Tenttikirjat:1. Uusitalo, Hannu: Tiede, tutkimus, tutkielma: Johdatus tutkielman
maailmaan. Porvoo:WSOY 1991 (kaikki painokset käy)2. Paasivaara, Leena &
Suhonen, Marjo & Virtanen, Petri: Projektijohtaminen hyvinvointipalveluissa.
Tietosanoma. Tallinna 2011.Oheiskirjallisuus:Lindqvist, Tuija & Rajavaara, Marketta
(toim.). Kehittämistyö itseanalyysiin. Helsingin yliopiston Lahden tutkimus- ja
koulutuskeskuksen täydennyskoulutusjulkaisuja 8/1994. STAKES raportteja 147.
Helsinki 1994.Lööw, Monica. Onnistunut projekti, projektijohtamisen ja - suunnittelun
käsikirja. Tietosanoma. 2002.Seppänen-Järvelä, Riitta. Luottamus prosessiin.
Kehittämistyön luonne sosiaali- ja terveysalalla. STAKES. Tutkimuksia 104. Jyvästkylä
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1999.Seppänen-Järvelä, Riitta & Karjalainen, Vappu (toim.). Kehittämistyön risteyksiä.
STAKES. Vaajakoski. 2006.Silfernerg, Paul. Projektivetäjän käsikirja.
www.esr.fiVirtanen, Petri. Projektityö. WSOY.2000.

Ohjaus ja viestintä Opintojakson työtila OPTIMASSA: TUTKE,K14
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Kiitettävä: -osaa käyttää asiantuntevasti tutkimustyön ja projektityön keskeisiä
käsitteitä -osaa perustella ammatillista toimintaansa tutkitun tiedon avulla -osaa
hyödyntää kehittämisprosessin käynnistämisessä projektityön lähestymistapaa sekä
arvioida tekemiään ratkaisuja kriittisesti -osaa kriittisesti soveltaa tutkimuseettisiä
periaatteita toiminnassaan Hyvä: -osaa käyttää systemaattisesti tutkimustyön ja
projektityön keskeisiä käsitteitä -osaa perustella, vertailla ja analysoida ammatillista
toimintaansa yleisillä ohjeilla -osaa hyödyntää kehittämisprosessien käynnistämisesä
projektityön lähestymistapaa -osaa krittisesti perustella toimintaansa tutkimuseettisten
periaatteiden mukaisesti Tyydyttävä: -osaa osin käyttää tutkimustyön, projektityön ja
arvioinnin keskeisiä käsitteitä -osaa perustella ammatillista toimintaansa annetuilla
ohjeilla -ymmärtää projektityön lähestymistavan merkityksen ja tuntee projektityön
keskeiset vaiheet -osaa toimia tutkimuseettisten peiaatteiden mukaisesti

Projekti/hanke (nimi)
Käytettävät T&K menetelmät Opiskelijoille lähetetään sähköpostitse ennen opintojakson aloitusta kirjalliseen

tehtävään liittyvä tiedonhankintatehtävä. Tehtävä ei vaadi ennakkotietoja tutkimus- ja
kehittämistoiminnasta ja se palautetaan opintojakson ensimmäisellä
kontaktikerralla.Koko opintojakson kattava kirjallinen tehtävä tehdään yksilö- tai
parityönä ja sitä työstetään prosessuaalisesti kontaktituntien ja työpajojen aikana.
Tavoitteena on, että kukin opiskelija on saanut pitkälle edenneen luonnoksen valmiiksi
kontaktituntien päättyessä (20.2.2014). Lopullisen kirjallisen tehtävän palautus
OPTIMAAN on viimeistääntorstaina 20.3.2014 klo 16.00.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Yhteensä 5x27h=135h jakautuu seuraavasti:-Kontaktiopetus 6x4h= 24h-Ohjattu
työpajatyöskentely 2x4h= 8h-Tentti 4h-Kirjallinen tehtävä, ennakkotehtävä ja
kirjallisuus 99h

Muut toteutusjärjestelyt Opintojakso toteutuu viikoilla 2-11 (7.1.-14.3.2014).Viikko 2:Ti 7.1.
8.30-11.45Itsenäinen työskentely (ennakkotehtävä).To 9.1. 12.30-15.45 Itsenäinen
työskentely (ennakkotehtävä).Viikko 3:Ti 14.1. 12.30-15.45Opintojakson aloitus.
B308.To 16.1. 12.30-15.45 Kontakti. B308.Viikko 4Ti 21.1.12.30-15.45 Kontakti.
B308.Viikko 5Ti 28.1. 12.30-15.45 Kontakti. B308.To 30.1. 12.30-15.45 Kontakti.
B307.Viikko 6Ti 4.2. 8.30-11.45 Itsenäinen työskentely. ATK B305.To
6.2. 12.30-15.45 Kontakti / työpaja. ATK B310.Viikko 7Ti 11.2. 8.30-11.45 Itsenäinen
työskentely. ATK B305.Viikko 8Ti 18.2.12.30-15.45. Kontakti. B308.To 20.2.
12.30-15.45 Kontakti/työpaja.ATK, B310.Viikko 9Ti 25.2. 8.30-11.45 Itsenäinen
työskentely. (ei luokkavarausta)Viikko 10Ti 4.3. 8.30-11.45 Itsenäinen työskentely.
ATK B305.To 6.3. 12.30-15.45 TENTTI. B308.Viikko 11Ti 11.3. 8.30-11.45
Itsenäinen työskentely.ATK B305.Viikko 12To 20.3. klo 16.00 KIRJALLISEN
TEHTÄVÄN PALAUTUS OPTIMAAN
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