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Opintojakso Lasta odottavan, lapsen, nuoren, ty6ikaisen jaikdantyvan perheen terveyden edistdminen
(V0088), 10.0

Toteutus SHV1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (V024)

Ryhmat Ensisijainen: SHV12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Komulainen Kati (Vastuuopettaa), Ketonen Riikka (Muu opettaja), Pekkonen Leena
(Muu opettgja), Ronkainen Kirsi (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kuvata eri-ikéi sen asiakkaan ja heidan perheidensa terveyden- ja sosiaalihuollon
palveluverkostot

» kuvata eri-ikéisen ihmisen kasvun ja kehitysvaiheet
 tunnistaa eri-ikéisen asiakkaan terveyttd uhkaavia riskitekijoita

« tukeaeri-ikéisen asiakkaiden ja heidén perheidensa terveytta edistévad toimintaa

Edeltavat opinnot

Ei edeltavia opintoja

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osa 3. Ikaantyneen terveyden edistdminen 1 op. - Edellytyksend Ger hoitotyon 2 op
suoritettu/ 1asnéolo kurssilla kevaalla 2012

K eskeinen sisalto

Osa 1 Aitiyshuolto ja Osa 5 Monikulttuurinen hoitoty6 integroituvat (kts aikataulu) -
aitiyshuollon palvelujérjestelméa ja raskaudengjan terveydenhoito, synnyttgjan ja
vastasyntyneen hoitoty6, seksuaaliterveyden edistémisen haasteet Suomessa ja
kansainvélisesti Osa 2. Lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen Riikka
Ketonen - perhe, perhehoitoty®, vanhemmuuden roolikartta - l[apsen ja nuoren kasvu ja
kehitys ja sen tukeminen - lasten kaltoinkohtelu, lastensuojelu - lasten ja nuorten
ravitsemus - lasten ja nuorten rokotukset Ger ontologinen hoitoty6 1.5 op (Riikka
Ketonen) jalkaantyneen terveyden edistaminen 1 op

- Gerontologisen hoitotyon eettiset |ahtok ohdat

- Ikaéntyminen fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena ja henkisena prosessina

- Ikaéntyneen voimavar at, toimintakyky jaterveys

- Ikééntyneen terveyskayttaytyminen ja terveyden edistdminen

- Ik&éantyneen toimintakyvyn arviointi ja tukeminen

- Gerontologisen hoitotydn ymparisyét jaikaantyneen palvelujérjestelma

Oppimateriaali

Gerontologinen hoitoty® 1,5 op ja lkdantyneen terveyden edistdminen 1 op/ suositeltava

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
215

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

kirjalisuus - Gerontologinen hoitotyd. 2009. WSOY. - Vanheneminen jaterveys.
2007. Edita. - Vanhuksen parhaaksi. Hoitaja vanhuksen toimintakyvyn tukijana.
2009. Edita. Gerontol ogisen hoitotydn tentti seka Ikaantyneen terveyden edistamisen
oppimistehtéva perustuvat aktiiviseen léasnéoloon luennoilla. Osa 6. Nurminen ML.
2011. L &8kehoito. Sanomapro Py.

Ohjausjaviestinta

Osa 2 ja Gerontol oginen hoitotyo riikka ketonen@laurea.fi Osa 3. Kirsi Ronkainen,
yhteydenotot séhkopostillatai 040-4824327.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

osa 1 Aitiyshuolto ja seksuaaliterveyden edistdminen; numeraalinen arviointi Osa 2.
Lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen 2op. Seminaarity® ja kotitentti.
Numeraalinen arvionti. Gerontologinen hoitotyd 1.50p. Verkkotehtavét ja Tentti.
Numeraalinen arviointi Osa 3. |kdéntyneen terveyden edistédminen 1 op. |k&antyneen
haastattel u/ numeraalinen arviointi. Ty6ikéisen terveyden edistdminen 1 op:
Case-tehtévan ratkai su pienryhmésséd/ numeraalinen arviointi. Jotta opiskelija voi
osallistua casen ratkai suun ryhmassg, tulee hénen olla lasna kaikilla lhiopetuskerroilla.
Osa 6. Numeraalinen arviointi. Uusintatentit 2.5.2013 ja 30.5.2013.

Kaytettavat T& K menetelmat

Osa 2: |ahiopetus, tydpajat, seminaarit ja kotitenti Gerontol oginen hoitotyd: 18hiopetus,
verkkotehtavét, tentti Osa 3. |k&antyneen terveyden edistaminen: 1kéantyneen
haastattel u.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 2. Lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen 2 op. 18hiopetus 28h, tydpajat
4h, itsenédinen tytdskentely 22h Gerontol oginen hoitoty6 1.5 op Lahiopetus 20h, tydpajat
4h, itsenéinen tydskentely 16.5h Osa 3. Tyoikéisen jaikaéntyneen terveyden
edistdminen 2 op. Lahiopetus 26h, itsenéinen tytskentely 28h. Osa 6. L&hiopetus 18 h ja
itsendinen opiskelu 40.5 h.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

13.03.2013 16-19 3

Yleisaasioita
|88kehoidosta

14.03.2013 12.30-1938

Mikrobil a8kkes

ja

hengitystiesairabksien
|&8kehoidosta

20.03.2013 16-19 3

Sydan- ja
verisuonisairauksien
|88kehoito

21.03.2013 12.30-1943

Diabetesl dakkegt

ja

ruoansul atuseliristén
sairauksien
|&8kehoito

27.03.2013 16-19 3

Kivun hoito,
neurologisten
sairauksien
|88kehoidosta

03.04.2013 16-19 3

Psyykenladkkedt,
erityiskysymykget

11.04.2013 8.15-9.4% 2

Farmakologia [ UUSINNAT 2.5.2013ja 30.5.2013

KOE

18.03.2013 12.30-1545%

Ikaantyvan
terveyden
edistdminen.
Orientaatio,
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pakollinen
l&snéolo.

07.05.2013

81514 6

Ikaantyvan
terveyden
edistédminen.
Haastattel uteht§
reflektointi.
Pakollinen
|&snaolo.

A-ryhma.

08.05.2013

81514 6

IK&antyvan
terveyden
edistédminen.
Haastattel uteht§
reflektointi.
Pakollinen
|&snaolo.

13.05.2013

8.15-11.30%4

Tyoikaisen
terveyden
edistdminen

Kirjallisuuteen liittyva (kst. Optima)

joista 17 on oltava oikein.

14.05.2013

12.30-1545

Tyoikaisen
terveyden
edistaminen

15.05.2013

12.30-154%

Tydikaisen
terveyden
edistéminen

23.05.2013

12.30-1545

Tyoikaisen
terveyden
edistédminen:
Case-ratkaisu.

Tehtava arvioidaan.

04.04.2012

13.00-19415

TUTUSTUMIS
TYOTERVEY {

KK W& Ronkainen
LAITOKSEEN

08.01.2013

8.15-11.304

Gerontologinen
hoitoty6

Ryhmét atb

14.01.2013

8.15-11.304

Gerontologinen
hoitoty6

Ryhmét a+b

21.01.2013

8.15-11.30%4

Gerontologinen
hoitotyd

Ryhmét a+b

22.01.2013

8.15-11.304

Gerontologinen
hoitotyd

Ryhma B

23.01.2013

8.15-11.304

Gerontologinen
hoitoty®

Ryhma A

24.01.2013

8.15-16.00

Gerontologinen
hoitotyd

Huomio ryhmé-gjat: A 8.15-11.30 B
12.30-15.45

31.01.2013

8.15-16.00

Gerontologinen
hoitoty6

Huomio aika: B 8.15-11.30 A 12.30-15.45

14.03.2013

8.15-11-pt%

Gerontologisen
hoitotyon
TENTTI

25.03.2013

8.15-11.3%4

Lasten ja
nuorten

Ryhma A+B

kasvun ja
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kehityksen
tukeminen

03.04.2013

12.30-1545

Lastenja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

RyhmaA

04.04.2013

8.15-11.304

Lasteja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Ryhma B

09.04.2013

8.15-16.00

Lastenja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Huomio gjat: A 8.15-11.30 B 12.30-15.45

10.04.2013

8.15-11.30%4

Lastenja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Ryhmét: A+B

16.04.2013

8.15-11.304

Lastenja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Ryhma A + B

18.04.2013

8.15-16.00

Lasten ja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Huomio gjat: B 8.15-11.30 A 12.30-15.45

23.04.2013

8.15-11.30%4

Lastenja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Ryhméa A + B

25.04.2013

8.15-11.30

Lastenja
nuorten
kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Ryhma A + B

27.03.2013

12.30-1945

Aitiyshuolto
ja

seksuaaliterveydlen

edistdminen

401

Leena
Pekkonen

26.03.2013

12.30-1945

Aitiyshuolto
ja

seksuaaliterveydlen

edistéminen

404

Leena
Pekkonen

19.03.2013

8.30-11.TO

Aitiyshuolto
ja

404

Leena
Pekkonen
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seksuaaliterveydien
edistéminen
18.03.2013 8.30-11.30 Aitiyshuolto 404 Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistédminen
12.03.2013 8.30-11.30 Aitiyshuolto 404 Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistdminen T
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