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Opintojakso Lasta odottavan, lapsen, nuoren, ty6ikaisen jaikdantyvan perheen terveyden edistdminen
(V0088), 10.0

Toteutus SHV1222: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (V024)

Ryhmat Ensisijainen: SHV12KN Muut: STV12KN

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 70

I[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Komulainen Kati (Vastuuopettaja), Ketonen Riikka (Muu opettaja), Okker-Tikkunen
Eija (Muu opettaja), Pekkonen Leena (Muu opettgja), Ronkainen Kirsi (Muu opettaja),
Tamminen Tanja (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasidantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 17.01.2013, 21.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

» kuvata eri-ikéi sen asiakkaan ja heidan perheidensa terveyden- ja sosiaalihuollon
palveluverkostot

« kuvata eri-ikéisen ihmisen kasvun ja kehitysvaiheet
 tunnistaa eri-ikéisen asiakkaan terveyttd uhkaavia riskitekijoita

» tukea eri-ikéisen asiakkaiden ja heidén perheidensa terveytta edistévaé toimintaa

Edeltavat opinnot

Ei edeltavia opintoja

Edeltavat opinnot, lisitietoja

I kaantyneen terveyden edistamisen opinnot 1 op: - Opiskelijan tulee olla mukana
MY OS Gerontol ogisen hoitotyn opintojaksolla. Opintojaksot integroituvat toisiinsa.
Farmakologian uusija aiemmilta vuosikur sseilta: huomioi, etté farmakologian siséltd
on hieman muuttunut - ota yhteys kati.komulainen@laureacfi ja saat oikeudet Optimaan
luentomateriaaleihin.

Osaamistavoitteet

Osa 2. Lapsen januoren kasvu ja kehitys tukeminen 2 op. Opintojakson tavoitteet:
Opiskelija osaa: - kuvata lasten ja nuorten seké heidan perheidensa terveyden- ja
sosiaalihuollon palveluverkostot - kuvata lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta - tunnistaa
lapsen/nuoren/perheen terveytta uhkaavia riskitekijoita - tukea lasten ja nuorten sekéa
heidan perhel densé terveytté edistévaa toimintaa

Keskeinen sisalto

Osa 1. Aitiyshuolto ja seksuaaliterveyden edistaminen (2op)

-raskauden, synnytyksen jalapsivuodesjan terveydenhoito ja pal velujérjestelma
-seksuaaliterveys ja sen edistdminen Suomessa ja kansainvélisesti

Opintojakso integroituu Monikulttuurinen perhehoitoty6 (1 op, Osa5.) ja Synnytysoppi
janaistentaudit (1op) kanssa. Katso aikataulu oppimistapahtumista
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Osa 2. Lapsen januoren kasvun ja kehityksen tukeminen 2op Tanja Tamminen ks.
aikataulu oppimistapahtuma Huom. muutokset mahdollisia Opintojakson sisalto: -
perhe, perhehoitotyd, vanhemmuuden roolikartta - 1apsen ja nuoren kasvu ja kehitysja
sen tukeminen - lasten kaltoinkohtelu, lastensuojelu - lasten ja nuorten ravitsemus -
lasten ja nuorten rokotukset

Tyoikaisen terveyden edistdminen 1 op, sisdlto:

- Ty6ikaisen terveyden edistamisen haasteet

- Voimavaral 8htdisen terveyden edistdmisen perusteet
- Alkoholimini-interventio

- Tupakoinnin lopetuksen ohjaus

- Tyo jaterveys

Gerontologinen hoitoty® 1,5 op ja lkdéntyneen terveyden edistéminen 1 op, sisdlto:
- Gerontol ogisen hoitotyon eettiset [&htdkohdat

- [k&antyminen fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena ja henkisené prosessina

- [k&antyneen voimavarat, toimintakyky jaterveys

- |k&antyneen terveyskayttaytyminen jaterveyden edistaminen

- Ik&&ntyneen toimintakyvyn arviointi ja tukeminen

- Gerontol ogisen hoitotydn ympérisyot ja ikaantyneen pal velujérjestelma

Farmakol ogian sisdlto:

ke 29.8 klo 16-19 Yleisia nékokohtia

to 13.9 klo 12.30-15.30 Mikrobiologia, hengitystiesairaudet

ke 19.9 klo 12.30-15.30 Kipu, neurologiset sairaudet

ti 4.9 klo 16-19 Sydén- ja verisuonisairauksien |&8kehoito

ti 11.9 klo 16-19 Diabetesl 88kkeet ja ruoansul atuselimistén sairauksien 188kehoito
ti 18.9 klo 16-19 Psyykenl dakkeet ja |a8kehoidon erityispiirteita

Oppimateriaali Gerontologinen hoitoty® 1,5 op ja lkdantyneen terveyden edistdminen 1 op/ suositeltava
kirjalisuus - Gerontologinen hoitotyd. 2009. WSOY. - Vanheneminen jaterveys.
2007. Edita. - Vanhuksen parhaaksi. Hoitaja vanhuksen toimintakyvyn tukijana.
2009. Edita. Gerontologisen hoitotyon tentti seké Ikaéntyneen terveyden edistdmisen
oppimistehtava perustuvat aktiiviseen lasndoloon luennoilla.  Osa 6. Nurminen M-L.
2011. L&&kehoito. WSOY :Helsinki. (my6s vanhemmat painokset kéyvét)
Tenttimateriaalina luentodiat, jotka tulevat Optimaan.

Ohjausjaviestinta Gerontologinen hoitoty® 1,5 op: riikka.ketonen@laureafi. Ikdantyneen terveyden
edistaminen 1 op, Ty6ikéisen terveyden edistaminen 1 op: kirsi.ronkainen@laurea.fi.
Osa 6. Farmakol ogiaan liittyvét kyselyt kati.komulainen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja Osa 1. Aitiyshuolto ja seksuaaliterveyden edistaminen: tentti T!-K5 Osa 2. Lapsen ja
arviointimenetelmat nuoren kasvu ja kehitys tukeminen 2 op Tydpajat / 1&sndolo, ryhmétyd, Tentti T1-K5,
suoritettavakirjallisuus Osa 5. Monikulttuurinen perhehoitoty®: seminaariesitysja
kirjalinen raportti pienryhmassi T1-K5 Ger ontologinen hoitotyd 1,5 op: Tentti T1-K5.
I kaantyneen terveyden edistaminen 1 op: |kdantyneen toi mintakyky-tehtdva T1-K5.
Tydikaisen terveyden edistaminen 1 op: Case-tehtéva T1-K5. Lasndolo kaikilla
luennoilla on vattdmatontéa jotta voi osallistua case-tehtévan ratkai suun ryhmassé. Katso
tarkemmat tentin ja tehtévanarviointikriteerit Optiman tycétilasta. Osa 6. Farmakologia.
Tentti T1-K5.

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmat
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Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Gerontologinen hoitoty® 1,5 op Ikaéntyneen terveyden edistdminen 1 op:
Orientaatioluento (aihe:K okemuksellinen toimintakyky) 4h, ikédntyneen haastattelu +
suunnittelu 17h, seminaarit 6 h/ opiskelija. Tyoikéisen terveyden edistdminen 1 op:
Luennot 12 h, case-tehtévé ja siihen valmistautuminen15 h. Osa 6. Lahiopetus 6*3 h =
18h, itsendinen opiskelu 22,5h Osa 2 Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen
20p / 18hiopetus 16h seminaarit tytpajat tentti

Muut toteutug arjestelyt

Osa 6. Luento-opetus. Uusintatentit farmakologiasta 8.11.2012 ja 29.11.2012.
IImoittautumiset virallisen kdytanndn mukaisesti 10 pv ennen.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
29.08.2012 16-19 3 Farmakologia | Hanna Tolonen 303
04.09.2012 16-19 3 Farmakologia | Sari Isokirmo 303
11.09.2012 16-19 3 Farmakologia | Sari Isokirmo 303
13.09.2012 12.30-1543 Farmakologia | Hanna Tolonen 303
18.09.2012 16-19 3 Farmakologia | Sari Isokirmo 303
19.09.2012 12.30-1543 Farmakologia | Hanna Tolonen 303
21.09.2012 8.15-9.4% 2 Farmakologia
KOE
31.08.2012 12.30-1945 Orientaatio: Pakollinen I&sndolo 309 Riikka
Ger ht ja Ketonen
I kéantyneen
terveyden
edistéminen
04.09.2012 12.30-1545 Ger ht, A ja 309 Riikka
Bryhméa Ketonen
10.09.2012 12.30-1945 Ger ht, Riikka
A+B-ryhméa Ketonen
14.09.2012 8.15-11.304 Ger ht, 304 Riikka
B-ryhma Ketonen
14.09.2012 12.30-1945 Ger ht, 307 Ritkka
A-ryhma K etonen
19.09.2012 8.15-11.3%4 Ger ht, 304 Ritkka
B-ryhma Ketonen
20.09.2012 8.15-11.3%4 Ger, ht, 304 Ritkka
A-ryhma Ketonen
01.11.2012 8.15-10.303 Ger ht, Riikka
A+B-ryhmét, Ketonen
TENTTI
06.11.2012 8.15-14.(006 Ik8antyneen Pakoallinen lasnaolo B ryhmala KR
terveyden
edist
seminaari, B
08.11.2012 8.15-14. Ikaant terv ed | Pakollinen lasndolo A -ryhmala KR
seminaari, A
12.11.2012 8.15-11.30 Tyoik terved, | KR
A
13.11.2012 8.15-11.30 Tydik terv KR
edist, A
13.11.2012 12.30-1945 Tydik terv KR
edist, B
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14.11.2012 12.30-1545 Tyoik terv KR
edist, B
19.11.2012 12.30-1545 Tyoik terv KR
edist, B
26.11.2012 9-11.30| 3 Case-tehtévan | Olethan gjoissapaikallal KR
ratkaisu
ryhmissa
(arvioitava)
06.11.2012 12.30-1545 Aitiyshuolto ryhma A Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistéminen
07.11.2012 12.30-1545 Aitiyshuolto ryhma B Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistédminen
12.11.2012 8.15-11.30 Aitiyshuolto ryhmaB Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistéminen
13.11.2012 8.15-11.30 Aitiyshuolto ryhma B Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistédminen
14.11.2012 12.30-1545 Aitiyshuolto ryhma A Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistéminen
16.11.2012 8.15-15.45 Aitiyshuolto ryhma A Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistédminen
19.11.2012 12.30-1545 Aitiyshuolto ryhma A Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistéminen
20.11.2012 8.30-11.30 Aitiyshuolto ryhma B Leena
ja Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistédminen
21.11.2012 8.30-11.30 Aitiyshuolto ryhméa A. Monikulttuurinen perhehoitoty6 Leena
ja (pakollinen seminaari) Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistéminen
21.11.2012 12.30-1545 Aitiyshuolto ryhma B. Monikulttuurinen perhehoitotyd Leena
ja (pakollinen seminaari) Pekkonen
seksuaaliterveydlen
edistédminen
06.11.2012 8.15-11.304 Lapsen ja Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys B306
nuoren kasvu | tukeminen 2 op RYHMA A 6.11 2012
jakehitys klo 8.15-11.30 B306 14.11 2012 klo
tukeminen 2 8.15-11.30 B407 21.11 klo 12.30-15.45
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op B407 27.11 klo 8.15-11.30 B406
27.11klo 12.30 - 15.45 TYOPAJAA
RYHMA A1/ ty6pajaluokka 29.11 klo
8.15-11.30 TYOPAJAA RYHMA A2/
tyopajaluokka Tentti 17.12 2012 klo 9-11
Tilassa B307 Aikatauluissa muutokset
mahdoallisia- toteutus muuttumassa
07.11.2012 8.15-11.304 Lapsen ja Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys B407
nuoren kasvu | tukeminen 2 op RYHMA B 7.11 klo
jakehitys 8.15-11.30 B407 12.11 klo 12.30-15.45
tukeminen 2 B407 22.11 klo 8.15-11.30 B207 28.11
op klo 8.15-11.30 B406 28.11 klo
12.30-15.45 TYOPAJAA RYHMA B1/
tyopajaluokka 30.11 klo 8.15-11.30
TYOPAJAA RYHMA B2/
tyopajaluokka Tentti 17.12 2012 klo
9-11 Huom aikataulu muutok set
mahdollisia syksyll& 2012 7 toteutus
muuttumassa
07.09.2012 8.15-11.304 Ikadntyneen A-ryhmd, pakollinen [asnéolo, edellytys
terveyden haastattel utehtévan tekemiseeen
edistéminen/K okemuksellinen
vanheneminen
07.09.2012 12.30-1545 I kaantyneen B-ryhmg, pakollinen lasndolo, edellytys
terveyden haastattel utehtévan tekemiseeen
edistdminen/K okemuksellinen
vanheneminen
20.11.2012 8.15-11.1504 Tyoik. terv A-ryhma
edist
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