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Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.06.2014
Tenttipäivät Uusinnat: 17.01.2013, 21.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• kuvata eri-ikäisen asiakkaan ja heidän perheidensä terveyden- ja sosiaalihuollon
palveluverkostot

• kuvata eri-ikäisen ihmisen kasvun ja kehitysvaiheet

• tunnistaa eri-ikäisen asiakkaan terveyttä uhkaavia riskitekijöitä

• tukea eri-ikäisen asiakkaiden ja heidän perheidensä terveyttä edistävää toimintaa

Edeltävät opinnot Ei edeltäviä opintoja
Edeltävät opinnot, lisätietoja Ikääntyneen terveyden edistämisen opinnot 1 op: - Opiskelijan tulee olla mukana

MYÖS Gerontologisen hoitotyön opintojaksolla. Opintojaksot integroituvat toisiinsa.
Farmakologian uusija aiemmilta vuosikursseilta: huomioi, että farmakologian sisältö
on hieman muuttunut - ota yhteys kati.komulainen@laurea.fi ja saat oikeudet Optimaan
luentomateriaaleihin.

Osaamistavoitteet Osa 2. Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys tukeminen 2 op. Opintojakson tavoitteet:
Opiskelija osaa: - kuvata lasten ja nuorten sekä heidän perheidensä terveyden- ja
sosiaalihuollon palveluverkostot - kuvata lapsen ja nuoren kasvua ja kehitystä - tunnistaa
lapsen/nuoren/perheen terveyttä uhkaavia riskitekijöitä - tukea lasten ja nuorten sekä
heidän perheidensä terveyttä edistävää toimintaa

Keskeinen sisältö Osa 1. Äitiyshuolto ja seksuaaliterveyden edistäminen (2op)
-raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan terveydenhoito ja palvelujärjestelmä
-seksuaaliterveys ja sen edistäminen Suomessa ja kansainvälisesti
Opintojakso integroituu Monikulttuurinen perhehoitotyö (1 op, Osa 5.) ja Synnytysoppi
ja naistentaudit (1op) kanssa. Katso aikataulu oppimistapahtumista
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Osa 2. Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen 2op Tanja Tamminen ks.
aikataulu oppimistapahtuma Huom. muutokset mahdollisia Opintojakson sisältö: -
perhe, perhehoitotyö, vanhemmuuden roolikartta - lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys ja
sen tukeminen - lasten kaltoinkohtelu, lastensuojelu - lasten ja nuorten ravitsemus -
lasten ja nuorten rokotukset

Työikäisen terveyden edistäminen 1 op, sisältö:
- Työikäisen terveyden edistämisen haasteet
- Voimavaralähtöisen terveyden edistämisen perusteet
- Alkoholimini-interventio
- Tupakoinnin lopetuksen ohjaus
- Työ ja terveys

Gerontologinen hoitotyö 1,5 op ja Ikääntyneen terveyden edistäminen 1 op, sisältö:
- Gerontologisen hoitotyön eettiset lähtökohdat
- Ikääntyminen fyysisenä, psyykkisenä, sosiaalisena ja henkisenä prosessina
- Ikääntyneen voimavarat, toimintakyky ja terveys
- Ikääntyneen terveyskäyttäytyminen ja terveyden edistäminen
- Ikääntyneen toimintakyvyn arviointi ja tukeminen
- Gerontologisen hoitotyön ympärisyöt ja ikääntyneen palvelujärjestelmä

Farmakologian sisältö:

ke 29.8 klo 16-19 Yleisiä näkökohtia
to 13.9 klo 12.30-15.30 Mikrobiologia, hengitystiesairaudet
ke 19.9 klo 12.30-15.30 Kipu, neurologiset sairaudet
ti 4.9 klo 16-19 Sydän- ja verisuonisairauksien lääkehoito
ti 11.9 klo 16-19 Diabeteslääkkeet ja ruoansulatuselimistön sairauksien lääkehoito
ti 18.9 klo 16-19 Psyykenlääkkeet ja lääkehoidon erityispiirteitä

Oppimateriaali Gerontologinen hoitotyö 1,5 op ja Ikääntyneen terveyden edistäminen 1 op/ suositeltava
kirjallisuus - Gerontologinen hoitotyö. 2009. WSOY. - Vanheneminen ja terveys.
2007. Edita. - Vanhuksen parhaaksi. Hoitaja vanhuksen toimintakyvyn tukijana.
2009. Edita. Gerontologisen hoitotyön tentti sekä Ikääntyneen terveyden edistämisen
oppimistehtävä perustuvat aktiiviseen läsnäoloon luennoilla. Osa 6. Nurminen M-L.
2011. Lääkehoito. WSOY:Helsinki. (myös vanhemmat painokset käyvät)
Tenttimateriaalina luentodiat, jotka tulevat Optimaan.

Ohjaus ja viestintä Gerontologinen hoitotyö 1,5 op: riikka.ketonen@laurea.fi. Ikääntyneen terveyden
edistäminen 1 op, Työikäisen terveyden edistäminen 1 op: kirsi.ronkainen@laurea.fi.
Osa 6. Farmakologiaan liittyvät kyselyt kati.komulainen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1. Äitiyshuolto ja seksuaaliterveyden edistäminen: tentti T!-K5 Osa 2. Lapsen ja
nuoren kasvu ja kehitys tukeminen 2 op Työpajat / läsnäolo, ryhmätyö, Tentti T1-K5,
suoritettava kirjallisuus Osa 5. Monikulttuurinen perhehoitotyö: seminaariesitys ja
kirjallinen raportti pienryhmässä T1-K5 Gerontologinen hoitotyö 1,5 op: Tentti T1-K5.
Ikääntyneen terveyden edistäminen 1 op: Ikääntyneen toimintakyky-tehtävä T1-K5.
Työikäisen terveyden edistäminen 1 op: Case-tehtävä T1-K5. Läsnäolo kaikilla
luennoilla on välttämätöntä jotta voi osallistua case-tehtävän ratkaisuun ryhmässä. Katso
tarkemmat tentin ja tehtävänarviointikriteerit Optiman työtilasta. Osa 6. Farmakologia.
Tentti T1-K5.

Projekti/hanke (nimi)
Käytettävät T&K menetelmät
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Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Gerontologinen hoitotyö 1,5 op Ikääntyneen terveyden edistäminen 1 op:
Orientaatioluento (aihe:Kokemuksellinen toimintakyky) 4h, ikääntyneen haastattelu +
suunnittelu 17h, seminaarit 6 h/ opiskelija. Työikäisen terveyden edistäminen 1 op:
Luennot 12 h, case-tehtävä ja siihen valmistautuminen15 h. Osa 6. Lähiopetus 6*3 h =
18h, itsenäinen opiskelu 22,5h Osa 2 Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen
2op / lähiopetus 16h seminaarit työpajat tentti

Muut toteutusjärjestelyt Osa 6. Luento-opetus. Uusintatentit farmakologiasta 8.11.2012 ja 29.11.2012.
Ilmoittautumiset virallisen käytännön mukaisesti 10 pv ennen.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
29.08.2012 16-19 3 Farmakologia Hanna Tolonen 303
04.09.2012 16-19 3 Farmakologia Sari Isokirmo 303
11.09.2012 16-19 3 Farmakologia Sari Isokirmo 303
13.09.2012 12.30-15.453 Farmakologia Hanna Tolonen 303
18.09.2012 16-19 3 Farmakologia Sari Isokirmo 303
19.09.2012 12.30-15.453 Farmakologia Hanna Tolonen 303
21.09.2012 8.15-9.45 2 Farmakologia

KOE
31.08.2012 12.30-15.454 Orientaatio:

Ger ht ja
Ikääntyneen
terveyden
edistäminen

Pakollinen läsnäolo 309 Riikka
Ketonen

04.09.2012 12.30-15.454 Ger ht, A ja
Bryhmä

309 Riikka
Ketonen

10.09.2012 12.30-15.454 Ger ht,
A+B-ryhmä

Riikka
Ketonen

14.09.2012 8.15-11.304 Ger ht,
B-ryhmä

304 Riikka
Ketonen

14.09.2012 12.30-15.454 Ger ht,
A-ryhmä

307 Riikka
Ketonen

19.09.2012 8.15-11.304 Ger ht,
B-ryhmä

304 Riikka
Ketonen

20.09.2012 8.15-11.304 Ger, ht,
A-ryhmä

304 Riikka
Ketonen

01.11.2012 8.15-10.303 Ger ht,
A+B-ryhmät,
TENTTI

Riikka
Ketonen

06.11.2012 8.15-14.006 Ikääntyneen
terveyden
edist
seminaari, B

Pakollinen läsnäolo B ryhmällä KR

08.11.2012 8.15-14.006 Ikäänt terv ed
seminaari, A

Pakollinen läsnäolo A -ryhmällä KR

12.11.2012 8.15-11.30 Työik terv ed,
A

KR

13.11.2012 8.15-11.30 Työik terv
edist, A

KR

13.11.2012 12.30-15.454 Työik terv
edist, B

KR
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14.11.2012 12.30-15.45 Työik terv
edist, B

KR

19.11.2012 12.30-15.45 Työik terv
edist, B

KR

26.11.2012 9-11.30 3 Case-tehtävän
ratkaisu
ryhmissä
(arvioitava)

Olethan ajoissa paikalla! KR

06.11.2012 12.30-15.45 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä A Leena
Pekkonen

07.11.2012 12.30-15.45 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä B Leena
Pekkonen

12.11.2012 8.15-11.30 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä B Leena
Pekkonen

13.11.2012 8.15-11.30 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä B Leena
Pekkonen

14.11.2012 12.30-15.45 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä A Leena
Pekkonen

16.11.2012 8.15-15.45 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä A Leena
Pekkonen

19.11.2012 12.30-15.45 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä A Leena
Pekkonen

20.11.2012 8.30-11.30 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä B Leena
Pekkonen

21.11.2012 8.30-11.30 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä A. Monikulttuurinen perhehoitotyö
(pakollinen seminaari)

Leena
Pekkonen

21.11.2012 12.30-15.45 Äitiyshuolto
ja
seksuaaliterveyden
edistäminen

ryhmä B. Monikulttuurinen perhehoitotyö
(pakollinen seminaari)

Leena
Pekkonen

06.11.2012 8.15-11.304 Lapsen ja
nuoren kasvu
ja kehitys
tukeminen 2

Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys
tukeminen 2 op RYHMÄ A 6.11 2012
klo 8.15-11.30 B306 14.11 2012 klo
8.15-11.30 B407 21.11 klo 12.30-15.45

B306
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op B407 27.11 klo 8.15-11.30 B406
27.11 klo 12.30 - 15.45 TYÖPAJAA
RYHMÄ A1 / työpajaluokka 29.11 klo
8.15-11.30 TYÖPAJAA RYHMÄ A2 /
työpajaluokka Tentti 17.12 2012 klo 9-11
Tilassa B307 Aikatauluissa muutokset
mahdollisia- toteutus muuttumassa

07.11.2012 8.15-11.304 Lapsen ja
nuoren kasvu
ja kehitys
tukeminen 2
op

Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys
tukeminen 2 op RYHMÄ B 7.11 klo
8.15-11.30 B407 12.11 klo 12.30-15.45
B407 22.11 klo 8.15-11.30 B207 28.11
klo 8.15-11.30 B406 28.11 klo
12.30-15.45 TYÖPAJAA RYHMÄ B1/
työpajaluokka 30.11 klo 8.15-11.30
TYÖPAJAA RYHMÄ B2/
työpajaluokka Tentti 17.12 2012 klo
9-11 Huom aikataulu muutokset
mahdollisia syksyllä 2012 7 toteutus
muuttumassa

B407

07.09.2012 8.15-11.304 Ikääntyneen
terveyden
edistäminen/Kokemuksellinen
vanheneminen

A-ryhmä, pakollinen läsnäolo, edellytys
haastattelutehtävän tekemiseeen

07.09.2012 12.30-15.454 Ikääntyneen
terveyden
edistäminen/Kokemuksellinen
vanheneminen

B-ryhmä, pakollinen läsnäolo, edellytys
haastattelutehtävän tekemiseeen

20.11.2012 8.15-11.304 Työik. terv
edist

A-ryhmä
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