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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Lasta odottavan, lapsen, nuoren, ty6ikaisen jaikdantyvan perheen terveyden edistdminen
(V0088), 10.0

Toteutus SHV1321A: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (V024)

Ryhmat Ensisijainen: SHV13SA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Riihimaki Katja (Vastuuopettgja), Komulainen Kati (Muu opettgja), Salermo Erika
(Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kuvata eri-ikéisen asiakkaan ja heidan perheidensa terveyden- ja sosiaalihuollon
palveluverkostot

» kuvata eri-ikéisen ihmisen kasvun ja kehitysvaiheet
 tunnistaa eri-ikéisen asiakkaan terveyttd uhkaavia riskitekijoita

» tukeaeri-ikéisen asiakkaiden ja heidén perheidensa terveytta edistévaé toimintaa

Edeltavat opinnot

Ei edeltavia opintoja

K eskeinen sisalto

OSa 1. Aitiyshuolto ja seksuaaliterveyden edistédminen
Seksuaalisuuteen liittyvét kasitteet ja seksuaalioikeudet seké seksuaalisuuden
moninai suus
. Eri ikéisten jaeri eldmanvaiheissa olevien ihmisten seksuadli- ja
lisééntymisterveyden edistaminen, riskitekijiden tunnistaminen ja
ennaltaehkaisy
Sairaus ja seksuaalisuus
Hyvinvointi parisuhteessa
Sairaanhoitaja seksuaaliterveyden edistdjana ja parisuhteen kasvun tukijana
Seksuaalineuvonnan menetelmid jatoimintamallgja (esim. PLISSIT-malli) ja
niiden soveltaminen sairaanhoitajan tydssa
Vélineita seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen

. Naisille, miehille ja parisuhteille suunnattuja seksuaaliterveyden palveluita
. Nainen gynekol ogisena potilaana elamankaaren eri vaiheissa, naistentautien
hoitoty6

. Normaali raskaus- jalapsivuodeaika,raskauden aikainen/ synnytyksen jalkeinen
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ohjaus, hoito ja seuranta
. Synnyttaneen &didin, vastasyntyneen ja perheen hoitoty®

Oppimateriaali

Osa 1. Kuvataan viimeist&én
orientaati otunnilla.Farmakol ogia https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI & bil

1d=80¢

Ohjausjaviestinta

Aitiyshuolto ja seksuaaliterveys lehtori Leena PekkonenTydikaisen jaikaantyvan, seka
geriatrisen hoitotyon lehtori on Erika Salermo (erika.salermo@l aurea.fi) Farmakol ogiaan
liittyvat kysymykset katjariihimaki@laureafi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

numeraal

isesti.Osa 6 arvioidaan numeraalisesti

Oosal. Osal. Numeraalinen arviointi. Alkukokeessa sovelletaan hyvaksytty-hylatty
-arviointia. Oppimistehtéavat arvioidaan numeraalisesti ja arviointikriteerit
kuvataanorientaatioluennolla. Arvosanaan vaikuttavat myds opiskelijan osoittama
kiinnostus (Iasnéolo,aktiivinen mukanaolo, oman gjattelun, tunteiden ja toiminnan
reflektointi jatestaaminen) jasitoutuminen (henkil6kohtainen panostus ja vastuu
tehtaviin jaryhmaan ndhden).Osat 3 & 4 arvioidaan samasta tehtévéasta

Opiskelijan tyomaaran

Osa 1. Aitiyshuolto ja seksuaaliter veyden edistaminen l&hiopetus 8h, kotitentti

jakautuminen 46hOsat 3 ja 4. Tydikéisen jaikaéntyvan terveyden edistéminen ja gerontologinen
hoitotyd, 24 h kontaktia,42,5 h itsenéisté opiskeluaOsa 6. Kontaktiopetus 20 h, tentti 2 h,
itsendinen opiskelu 18,5 h
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
17.04.2014 14.15-1545 farmakologia Kati
KOE Komulainen
22.01.2014 16-19.14 4 Lapsen ja 306 Katja
nuoren kasvu Riihiméki
jakehitys
06.02.2014 12.30-1545 Lapsen ja 409 Katja
nuoren kasvu Riihimaki
jakehitys
20.02.2014 8.15-15.458 Lapsenja tyopajat, 1asndolovelvoite 205,210 Katja
nuoren kasvu Riihimaki
jakehitys
27.03.2014 12.30-1545 Lapsen ja seminaarit, lasndolovelvoite 307 Katja
nuoren kasvu Riihiméki
jakehitys
09.01.2014 8.15-11.304 MonikulttuuringnOpettaja: Marja VellonenOrientaatio, 301
perhehoitotyd | lésnéolovelvoite
26.04.2014 10.15-1546 MonikulttuuringnOpettgja: Marja VellonenSeminaarit, 302
perhehoitotyd | l&snéolovelvoite
02.04.2014 16-20 [ 4 farmakologia | Yleisidasioita 303
| &8kehoidostaK ortikosteroidit
03.04.2014 8.15-11.3%4 farmakologia | Ruuansulatuskanavan sairauksien 303
|88kehoitoDiabeteksen
| &8k ehoitoPsyykenl d8kkeet
09.04.2014 16-20 4 farmakologia | KipulddkkeetNeurologisten sairauksien 303
|88kkeista
10.04.2014 8.15-11.304 farmakologia | Sydan - javerisuonisairauksien [adkehoito | 303
16.04.2014 16-20 4 farmakologia | Sydan - javerisuonisairauksien [adkehoito | 303
16.01.2014 12.30-1545 Tyoikéinen, 306
ikdantyvaja
gerontologinen
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hoitoty6

23.01.2014

12.30-15

Tyoikéinen,
ikdéntyvaja
gerontologinen
hoitotyd

Itsendinen opiskelu: kts. verkkokeskustelu
ohjeistus Optimasta. Muutos sovittu 22.1.

409

30.01.2014

12.30-15

Tyoikainen,
ikéantyvaja
gerontologinen
hoitoty6

Itsendinen opiskelu: verkkokeskustelu.
Kts. Optima. Muutos sovittu 22.1.

409

05.02.2014

16-20

Tyoikéinen,
ikdéntyvaja
gerontologinen
hoitotyd

306

13.02.2014

12.30-15

Tyoikainen,
ikéantyvaja
gerontologinen
hoitoty6

306

27.02.2014

12.30-14

Tyoiké&inen,
ikdéntyvaja
gerontologinen
hoitotyd

Tentti

306

26.03.2014

16-20

Aitiyshuolto
ja
seksuaalitervey
edistédminen

Leena Pekkonen

dlen

23.04.2014

16-20

Aitiyshuolto
ja
seksuadlitervey
edistédminen

L eena Pekkonen

Ten
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