<P

LAUREA
1/3

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
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Toteutus SHV1121: 2/2011-2012 (02.01.2012 - 19.06.2012)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (V024)

Ryhmat Ensisijainen: SHV11SN Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Sari Pantzar-Seppdld, Hanne-Mari Leppiniemi, Tuomo Lunnikivi

Osallistujamaar at

Minimi: 15 Maksimi: 45

[Imoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Komulainen Kati (Vastuuopettaja), Soikkeli Eeva (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2013
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* perustiedot eri tieteenalojen opinnoista, jotka liittyvét eri ikaisen ihmisen terveyden ja

turvallisuuden edistamiseen

Edeltavat opinnot

Ei edeltévia opintoja

K eskeinen sisalto

Osa 3. Vanhenemisteoriat, hauraus-raihnai suus-oireyhtyma, vanhuspotilaan
toimintakyvyn arviointi ja mittarit, dementiasairaudet, vanhuusian psykiatriset héiriot,
elimiston ikaéntymismuutokset ja ikééntyvan |a8kehoidon erityispiirteet, hoitotahto,
saattohoito, edunvalvonta, geriatrinen kuntoutus, murtumien ehkéisy ja hoito, geriatrinen
akuuttipotilas. Osa 5. » Opiskelija osaa kuvata oman el @ménkaarensa ja hahmottaa
erilaisten el@ménkaarien ja el@méankulun vaikutukset sosiaali- jaterveydenhuollon
asiakkuuteen. » Opiskelija ymmartda ihmisten erilaiset tarpeet asiakkuuden ja

pal veluiden nakdkulmasta. « Opiskelija osaa yhdistda el@ménkaaren eri vaiheiden
tuottamat tarpeet asiakastyytyvaisyyden nakdkulmasta. « Opiskelija tunnistaa
eamankulun eri tyypit ja el@mankaarigjattelun mukaiset eri ikakausiin liittyvét
psykososiaalisen kehityksen vaiheet.

Oppimateriaali

Osab. Kirjallisuus (esimerkkej&, voit kayttaa kotitentissd myos muita) Aaberg, V. &
Siimes, M.A. 2007. Lapsesta aikuiseksi: nuoren kypsyminen naiseksi tai mieheksi.
Helsinki: Nemo. Dunderfelt, T. 1997 (tai uudempi painos). Elamankaaripsykologia:
lapsen kasvusta yksiln henkiseen kehitykseen. Porvoo: WSOY. Krongvist, E-L. &
Pulkkinen, M-L. 2007. Kehityspsykologia: matkalla muutokseen. Helsinki: WSOY .
Nurmi, J-E (ym.) 2006. I|hmisen psykologinen kehitys. Porvoo: WSOY . Nurmiranta, H.,
Leppaméki, P. & Horppu, S. 2009. K ehityspsykol ogiaa lapsuudesta vanhuuteen.
Helsinki: Kirjapaja. Turunen, K.E. 2005. Ik&vaiheiden kriisit. Jyvaskyl&a Atena.

Ohjausjaviestinta

Osa 1. Naistentaudit ja synnytysoppi. L&snaolo opetuksessa Osa 2. Lasnaolo luennoilla
jatentti ravitsemuksesta. Osa 3. Suoritus muodostuu |&snéolosta luennoilla. Luennoitsija
geriatrian erikoisldgkari Tuomo Lunnikivi Osa 4. Sosiaalipolitiikan ja sosiologian osuus
koostuu kolmesta luennosta ja kahdesta kotitehtéavasta. Kotitehtéavét ohjeistetaan
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luentojen yhteydessa. Osa 5. Ohjausta | &hi opetuksen yhteydessa, pienryhmassa seka
tarvittaessa sdhkpostitse kati.komulainen@laurea fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opintojakson osat arvioidaan hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytyn raja H3.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 2. Ravitsemusoppi: 18hiopetus 20 h, koe 2 h, kokeeseen valmistautuminen 5 h Osa
3. Geriatria: 18hiopetus 16 h, itsenéinen opiskelu 11 h Osa 4. Opiskelijan tydméaéra 27 h,
jostalé@hiopetus 12 h, kotitehtévét 15 h. Osa 5. Eldmankaaripsykologia: 1&hiopetus 12 h,
kotitentin tydstdminen 17 h

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat

04.01.2012 16.40-20(00 Geriatria 303

05.01.2012 16.40-20(00 Geriatria 303

11.01.2012 16.40-20(00 Geriatria 303

12.01.2012 16.40-20(00 Geriatria 303

10.05.2012 8.15-11.304 Elémankaari- 303 Kati
ja Komulainen
kehityspsykologia

14.05.2012 8.15-11.34 Elémankaari- 303 Kati
ja Komulainen
kehityspsykologia

15.05.2012 8.15-11.3%4 Elémankaari- 303 Kati
ja Komulainen
kehityspsykologia

22.05.2012 8.15-11.3%4 Eldméankaari- | PienryhmaB Vastavuoroinen opettaminen | 301 Kati
ja (artikkelitehtavd) Eléménjana lhmiskésitys Komulainen
kehityspsykologia

23.05.2012 8.15-11.304 Eldmankaari- | Pienryhm&A Vastavuoroinen opettaminen Kati
ja (artikkelitehtavd) Elaménjana lhmiskasitys Komulainen

kehityspsykologia

18.01.2012 16-20.00

7

Ravitsemus Sari Pantzar-Seppéala

25.01.2012 16-20.00

7

Ravitsemus Sari Pantzar-Seppéala

26.01.2012 8.15-11.304

Ravitsemus Sari Pantzar-Seppéala

01.02.2012 16-20

7

Ravitsemus Sari Pantzar-Seppéala 303

02.02.2012 12.30-14

Ravitsemus Sari Pantzar-Seppéala 303
KOE

14.03.2012 16-20.00

7

Synnytysoppi 303
ja
naistentaudit

21.03.2012 16-20.00

Synnytysoppi 303
ja
nai stentaudit

28.03.2012 16-20.00

Synnytysoppi 303
ja
nai stentaudit

04.04.2012 16-20.00

Synnytysoppi 303
]ja
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naistentaudit
05.01.2012 12.30- [ 4 Sosiaaipalitiikk B402
15.45 jasosiologia,
Eeva Soikkeli
11.01.2012 12.30- | 4 SosiaalipolitiikK B402
15.45 jasosiologia,
Eeva Soikkeli
13.01.2012 8.15-11.3%4 Sosiadipalitiikk B402
jasosiologia,
Eeva Soikkeli
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