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Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Komulainen Kati (Vastuuopettaja), Pekkonen Leena (Muu opettaja), Soikkeli Eeva
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* perustiedot eri tieteenalojen opinnoista, jotka liittyvét eri ikaisen ihmisen terveyden ja

turvallisuuden edistamiseen

Edeltavat opinnot

Ei edeltavia opintoja

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osaamistavoitteet

Osa 5.

. Opiskelija osaa kuvata oman el@méankaarensa ja hén hahmottaa erilaisten
eldmankaarien ja eldmankulun vaikutukset sosiaali- jaterveydenhuollon
asiakkuuteen.

. Hén ymmaértda ihmisten erilaiset tarpeet asiakkuuden ja palveluiden
nakokulmasta.

. Opiskelija osaa yhdistaa elaméankaaren eri vaiheiden tuottamat tarpeet

asi akastyytyvéisyyden nakokulmasta.
. Opiskelija tunnistaa eldmankulun eri tyypit ja el @amankaarigattel un mukaiset
vaiheet
Osa 2. Opiskelija 0saa suorittaa potilaan ravitsemushoitoa: méaérittéa potilaan
ravitsemustilaa, suunnitella erityisruokavalioita, seurata ruokavalion toteutumista, antaa
ravitsemusneuvontaa

K eskeinen sisalto

Osa 2. Yleset ravitsemussuositukset, ravitsemustilan maaritys ja aliravitsemuksen
ehkéisy, yleisimmét erityisruokavaliot Osa 5. Opiskelija osaa kuvata oman
eldmankaarensa ja hén hahmottaa erilaisten el@méankaarien ja eldmankulun vaikutukset
sosiaali- jaterveydenhuollon asiakkuuteen.
Hén ymmaértda ihmisten erilaiset tarpeet asiakkuuden ja palveluiden nékokulmasta.
. Opiskelija osaa yhdistada elaménkaaren eri vaiheiden tuottamat tarpeet
asi akastyytyvéisyyden nakokul masta.
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. Opiskelija tunnistaa eldmankulun eri tyypit ja el @amankaarig attelun mukai set
vaiheet

Oppimateriaali

Osa 2. tuntimuistiinpanot seka osoitetuin kohdin kirja lhmisen ravitsemus, Haglund ym.
WSOY 2010 tai aiempi painos Osa 3. Oheislukemisto. Tilvisym. 2011. Geriatria
Duodecim, Helsinki. https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingslnfo?sk=fi_FI& bibld=71176
Osa 4. Kelan etuudet pahkinénkuoressa. Opas asiantuntijoille 2013. Osa 5. Kirjallisuus
(esimerkkejd, voit kayttaa kotitentissa myos muita) Aalberg, V. & Siimes, M.A. 2007.

L apsesta aikuiseksi: nuoren kypsyminen naiseks tai mieheksi. Helsinki: Nemo.
Dunderfelt, T. 1997 (tai uudempi painos). Elaméankaaripsykologia: lapsen kasvusta
yksilon henkiseen kehitykseen. Porvoo: WSOY . Kronqvist, E-L. & Pulkkinen, M-L.
2007. Kehityspsykologia: matkalla muutokseen. Helsinki: WSOY . Nurmi, J-E (ym.)
2006. Ihmisen psykologinen kehitys. Porvoo: WSOY . Nurmiranta, H., Leppaméki, P. &
Horppu, S. 2009. K ehityspsykol ogiaa lapsuudesta vanhuuteen. Helsinki: Kirjapaja.
Turunen, K.E. 2005. Ikévaiheiden kriisit. Jyvaskyla Atena.

Ohjausjaviestinta

. Osa 1. Synnytysoppi ja naistentaudit. Kyselyt |eena.pekkonen@laurea.fi

Osa 2. Ravitsemus. Kyselyt sari.pantzar @kolumbus fi
Osa 3. Geriatria. Kyselyt kati.komulai nen@l aurea.fi

Osa 4. Sosiologiaja sosiadlipolitiikka. Kyselyt eeva.soikkeli @laurea.fi
Osa 5. Elémankaari ja kehityspsykologia Kyselyt kati.komulainen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Ravitsemuksen koe arvioidaan myos hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytyn taso noin H3.
Psykologian oppimispéivakirja arvioidaan hyvaksytty/hylétty/tdydennettéava. Tarkempi
ohjeistus opintojakson alussa. Osa 4. Sosiaalipalitiikan ja sosiologian osuus koostuu
kolmesta luennosta ja kahdesta kotitehtavasta, jotka arvioidaan hyvaksytty/hylétty.
Kotitehtévét ohjeistetaan luentojen yhteydessd. Opintojakson osat arvioidaan
hyvéksytty / hylatty.

Opiskelijan tyomaaran

Osa 2. Ravitsemusoppi: 1ahiopetus 20 h, koe 2 h, kokeeseen valmistautuminen 5 h Osa

jakautuminen 3. Geriatria: info 2h, verkko-opiskelu 25 h Osa 4. Sosiologiaja sosiaalipolitiikka:
luennot 12 h jakotitehtévét 15 h Osa 5. Elaméankaaripsykologia: 18hiopetus 12 h,
kotitentin tydstdminen 17 h

Muut toteutug arjestelyt Lasnaol o kaikillaluennailla. Poissaolot korvattava sovitusti. Poissaolot geriatriasta

korvataan Kati Komulaiselle.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H [ Aihe Sisélt6 Tila Opettajat
30.08.2012 8.15- 4 Sosiologiaja | Sosiologia B303 Eeva Soikkeli
11.30 sosiaalipalitiikkp
05.09.2012 16.45-20] 4 Geriatria Tuomo Lunnikivi 303
06.09.2012 16.45-20] 4 Geriatria Tuomo Lunnikivi 303
11.09.2012 12.30-1545% Sosiologiaja | Sosiologiajasosiadipolitiikka B303 Eeva Soikkeli
sosiaalipalitiikkp
12.09.2012 16.45-200 4 Geriatria Tuomo Lunnikivi 303
13.09.2012 16.45-200 4 Geriatria Tuomo Lunnikivi 303
17.09.2012 8.15-11.304 Sosiologiaja | Sosiaaipolitiikka B409 Eeva Soikkeli
sosiaalipolitiikkp
11.12.2012 8.15-11.34 Elaméankaari- | Lapsuusjanuoruus. 101
a
Jkehi tyspsykologia
12.12.2012 8.15-11.3%4 Elaméankaari- | Aikuisuus. 101
a
Jkehi tyspsykologdia
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18.12.2012 8.15-11.304 Elédménkaari- | Vanhuus. 101
ja
kehityspsykologia
29.08.2012 12.30-1545 Ravitsemus 303
30.08.2012 12.30-1545 Ravitsemus 303
05.09.2012 12.30-1545 Ravitsemus 303
06.09.2012 12.30-1545 Ravitsemus 303
12.09.2012 12.30-1409 Ravitsemus 303
KOE
10.09.2012 8.15-11.3%4 Ravitsemus 303
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