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Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
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Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• perustiedot eri tieteenalojen opinnoista, jotka liittyvät eri ikäisen ihmisen terveyden ja

turvallisuuden edistämiseen

Edeltävät opinnot Ei edeltäviä opintoja
Osaamistavoitteet Osa 3.

Opiskelija tietää keskeiset vanhenemiseen liittyvät elimistön muutokset

Tietää yleisimpien vanhenemiseen liittyvien sairauksien syyt, tunnistaa oireet ja osaa
hoidon periaatteet

Opiskelija tietää vanhusten lääkehoidon erityispiirteet

Opiskelija pystyy lääketieteellisen tiedon avulla tarkastelemaan vanhenemiseen
liittyvien sairauksien ennaltaehkäisyä, sairauksien syntyä, sairauksien aiheuttamia
muutoksia ja oireita sekä tutkimuslöydöksiäOsa 5.

Opiskelija osaa kuvata oman elämänkaarensa ja hän hahmottaa erilaisten elämänkaarien
ja elämänkulun vaikutukset sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkuuteen.Hän ymmärtää
ihmisten erilaiset tarpeet asiakkuuden ja palveluiden näkökulmasta.Opiskelija osaa
yhdistää elämänkaaren eri vaiheiden tuottamat tarpeet asiakastyytyväisyyden
näkökulmasta.Opiskelija saa valmiuksia eri ikäisten asiakkaisten kehitykseen kuuluvien
seikkojen tunnistamiseenOpiskelija tunnistaa elämänkulun eri tyypit ja
elämänkaariajattelun mukaiset vaiheet

Keskeinen sisältö Osa 3. Ks. osaamistavoitteet.Osa 5. Kehitystehtävät- ja kehityskriisit, Erik.H.Eriksonin
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psykososiaalisen kehityksen teoria, elämänkulun siirtymät, keskeiset kehitysvaiheet- ja
teoria eri ikävaiheissa, oma ihmiskäsitykseni hoitotyössä.

Oppimateriaali Osa 2.
Ravitsemushttps://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsInfo?sk=fi_FI&bibId=72247Osa 3.
Erillinen ohje verkossa.Osa 5. Kirjallisuus (esimerkkejä, voit käyttää kotitentissä myös
muita)Aalberg, V. & Siimes, M.A. 2007. Lapsesta aikuiseksi: nuoren kypsyminen
naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Nemo.Ahonen, T (ym.). 2010. Ihmisen psykologinen
kehitys. Porvoo: WSOY.Dunderfelt, T.2011 (tai vanhempi/uudempi painos).
Elämänkaaripsykologia: lapsen kasvusta yksilön henkiseen kehitykseen. Porvoo:
WSOY.Kronqvist, E-L. & Pulkkinen, M-L. 2007. Kehityspsykologia: matkalla
muutokseen. Helsinki: WSOY.Lyytinen, P (ym.) 2008. Näkökulmia
kehityspsykologiaan. Jyväskylä: Sanomapro.Nurmi, J-E (ym.) 2006. Ihmisen
psykologinen kehitys. Porvoo: WSOY.Nurmiranta, H., Leppämäki, P. & Horppu, S.
2009. Kehityspsykologiaa lapsuudesta vanhuuteen. Helsinki: Kirjapaja.Turunen, K.E.
2005. Ikävaiheiden kriisit. Jyväskylä: Atena.

Ohjaus ja viestintä Osa 1. Synnytysoppi ja naistentaudit. Kyselyt kati.komulainen@laurea.fiOsa 2.
Ravitsemusoppi. Kyselyt kati.komulainen@laurea.fiOsa 3. Geriatria. Kysymykset
eija.okker-tikkunen@laurea.fi ja 040 6719572.Osa 4. Sosiaalipolitiikka ja sosiologia.
Kyselyt eeva.soikkeli@laurea.fiOsa 5. Elämänkaari ja kehityspsykologia. Kyselyt
kati.komulainen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Synnytysoppi ja naistentaudit arvioitaan hyväksytty/hylätty.Ravitsemuksen koe
arvioidaan hyväksytty/hylätty. Hyväksytyn taso on noin H3.Geriatrian verkkokurssi
arvioidaan hyväksytty/hylätty/täydennettävä.Elämänkaari- ja
kehityspsykologiankotitentti arvioidaan hyväksytty/hylätty/täydennettävä. Tarkempi
ohjeistus opintojakson alussa.Opintojakson osat arvioidaan hyväksytty / hylätty.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osa 1. Synnytysoppi ja naistentaudit lähiopetus 12 h, itsenäinen opiskelu 17 hOsa 2.
Ravitsemus lähiopetus 20 h + koe 2h, itsenäinen opiskelu 5 hOsa 3. Geriatria info 2 h,
itsenäinen verkkotyöskentely 25 hOsa 5. Psykologia info 2h, kotitentin tekeminen 25 h

Muut toteutusjärjestelyt Opintokokonaisuuteen sisältyy lisäksi 4 h tiedonhakua.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
12.03.2014 18-20 2 Psykologia

info
Pakollinen osallistuminen Kati

Komulainen
13.03.2014 8.15-11.304 ravitsemus
20.03.2014 8.15-11.304 ravitsemus
27.03.2014 8.15-11.304 ravitsemus
17.04.2014 8.15-11.304 ravitsemus
24.04.2014 8.15-11.304 ravitsemus
26.04.2014 8.15-9.45 2 ravitsemus

KOE
Katja Riihimäki valvoo 101

16.01.2014 8.15-11.304 Synnytysoppi
ja
naistentaudit

23.01.2014 8.15-11.304 Synnytysoppi
ja
naistentaudit

30.01.2014 8.15-11.304 Synnytysoppi
ja
naistentaudit

08.01.2014 16.00-18.002 Orientaatio PAKOLLINEN OSALLISTUMINEN Eija
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geriatrian
verkko-opintoihin

Okker-Tikkunen

06.03.2014 8.15 -
11.30

4 Sosiologia ja
sosiaalipolitiikka

B401 Eeva Soikkeli

13.03.2014 12.30 -
15.45

4 Sosiologia ja
sosiaalipolitiikka

B402 Eeva Soikkeli

29.01.2014 16-20 4 Tiedonhaku Pakollinen osallistuminen
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