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Opintojakso Hoitoty6ta tukevat eri tieteenalojen opinnot (V0089), 5.0
Toteutus SHV1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (V024)
Ryhmat Ensisijainen: SHV13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Ravitsemusoppi Sari Pantzar-Seppédla

Osallistujamaar at

Minimi: 15 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Rithimaki Katja (Vastuuopettaja), Komulainen Kati (Muu opettaja), Okker-Tikkunen
Eija (Muu opettaja), Soikkeli Eeva (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* perustiedot eri tieteenalojen opinnoista, jotka liittyvét eri ikaisen ihmisen terveyden ja

turvallisuuden edistamiseen

Edeltavat opinnot

Ei edeltavia opintoja

Osaamistavoitteet

Osa 4.

. Opiskelijaymmartéad sosiol ogian ja sosiaalipolitiikan keskeiset kasitteet.

. Opiskelija hahmottaa sosi ol ogisen nakokulman jatavan tarkastella yhtei skuntaa,
yhteisod, yksilon kéyttéytymistd ja terveytta.

. Opiskelija hahmottaa sosiaalipolitiikan tavoitteet ja hyvinvointiyhteiskunnan
rakenteen padpiirtei ssaan.

Osa 5.0piskelija osaa kuvata oman el @mankaarensa ja han hahmottaa erilaisten

eldmankaarien ja eldmankulun vaikutukset sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkuuteen.

Hén ymmaértaa ihmisten erilaiset tarpeet asiakkuuden ja palveluiden nékdkulmasta.

Opiskelija osaa yhdistda el amankaaren eri vaiheiden tuottamat tarpeet
asi akastyytyvéisyyden nakokul masta.

Opiskelija saa valmiuksia eri ikéisten asiakkaisten kehitykseen kuuluvien seikkojen
tunni stami seen

Opiskelija tunnistaa el @mankulun eri tyypit ja elaméankaariajattelun mukaiset vaiheet

K eskeinen sisalto

Osa 4.
. Sosiologian ja sosiaalipolitiikan keskeiset késitteet.
. Sosiologinen nékdkulma ja tapa tarkastella yhteiskuntaa, yhteisog, yksilon
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kayttaytymista jaterveytta.
. Sosiaalipolitiikan tavoitteet ja hyvinvointiyhtei skunnan rakenne paépiirtei ssaan.
. Tutustuminen suomal ai seen sosiaaliturvaan.

Osab. Kehitystehtavét- jakehityskriisit, Erik.H.Eriksonin psykososiaalisen kehityksen
teoria, eldméankulun siirtymat, keskeiset kehitysvaiheet- jateoria eri ik&vaiheissa, oma
ihmiskasitykseni hoitotydssa.

Oppimateriaali

Osa 2. ravitsemushttps://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI& bibld=722470sa
4, Kelan etuudet pahkindnkuoressa. Opas asiantuntijoille 2014.0sa 5. Kirjallisuus
(esimerkkejd, voit kayttaa kotitentissa myos muita)Aalberg, V. & Siimes, M.A. 2007.

L apsesta aikuiseksi: nuoren kypsyminen naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Nemo.Ahonen,
T (ym.). 2010. Ihmisen psykologinen kehitys. Porvoo: WSOY .Dunderfelt, T.2011 (tai
uudempi painos). Eldméankaaripsykologia: lapsen kasvusta yksilon henkiseen
kehitykseen. Porvoo: WSOY .Krongvist, E-L. & Pulkkinen, M-L. 2007.

K ehityspsykologia: matkalla muutokseen. Helsinki: WSOY .Lyytinen, P (ym.) 2008.
Nakokulmia kehityspsykologiaan. Jyvaskyld: Sanomapro.Nurmi, J-E (ym.) 2006.
I'hmisen psykologinen kehitys. Porvoo: WSOY .Nurmiranta, H., Leppaméki, P. &
Horppu, S. 2009. K ehityspsykologiaa lapsuudesta vanhuuteen. Helsinki:

Kirjapaja Turunen, K.E. 2005. Ikavaiheiden kriisit. Jyvaskyl& Atena.

Ohjausjaviestinta

Osa 1. Synnytysoppi ja naistentaudit. Kyselyt kati.komulainen@laurea.fiOsa 2.
Ravitsemusoppi. Kyselyt kati.komulainen@laurea.fiOsa 3. Geriatria. Kysymykset
eija.okker-tikkunen@laurea.fi tai 040 6719572.0sa 4. Sosiaalipolitiikka ja sosiologia.
Kyselyt eeva.soikkeli@laurea.fiOsa 5. Elaménkaari ja kehityspsykologia. Kyselyt
kati.komulainen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Synnytysoppi ja naistentaudit arvioidaan hyvaksytty/hyléttyRavitsemuksen koe
arvioidaan hyvaksytty/hylétty. Hyvéksytyn taso on noin H3.Geriatrian verkkokurssi
arvioidaan hyvaksytty/hylétty/tdydennettévé Sosiaalipolitiikan ja sosiologian osuus
koostuu kolmesta luennosta ja kahdesta kotitehtévastd, jotka arvioidaan
hyvaksytty/hylatty. Kotitehtavét ohjeistetaan luentojen yhteydessi.Eldmankaari- ja
kehityspsykologiankotitentti arvioidaan hyvaksytty/hylétty/tdydennettéva. Tarkempi
ohjeistus opintojakson alussa.Opintojakson osat arvioidaan hyvéksytty / hylétty.

Opiskelijan tydmaaran

Osa 1. Synnytysoppi ja haistentaudit 1 op Idhiopetus 12 h itsenéinen opiskelu 17 hOsa 2.

jakautuminen Ravitsemusoppi 1 op l8hiopetus 20 h, koe 2 h, itsenéinen opiskelu 5 hOsa 3. Geriatria 1
op, info 2h, itsendinen verkkotyGskentely 25 hOsa 4. Opiskelijan tyéméaéra 27 h, josta
|&hiopetus 12 h, kotitehtavéat 15 h.Osa 5. Elaméankaari- ja kehityspsykologia 1 op
|ahiopetus 2 h, kotitenttiin materiaalin etsiminen ja kotitentin tekeminen 25 h

Muut toteutug arjestelyt Opetukseen osallistuminen pakollista. Poissaolot sovittava yksildllisesti opintojakson

|ehtorin kanssa.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
12.03.2014 8.15-9.00 2 Psykologian Pakollinen osallistuminen. Kati
kotitentin Komulainen
ohjaus
14.01.2014 12.30-14,00 Geriatrian orientaatio ja ohjaus Eija
verkko-opintoihin.Pakollinen Okker-Tikkunen
osallistuminen.
13.03.2014 8.15-11.304 Ravitsemus 303
20.03.2014 8.15-11.304 Ravitsemus 303
27.03.2014 8.15-11.304 Ravitsemus 303
24.04.2014 8.15-11.304 Ravitsemus 303
17.04.2014 8.15-11.304 Ravitsemus 303
08.05.2014 8.15-9.4% 2 Ravitsemus 101
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16.01.2014 8.15-11.304 Synnytysoppi
ja
naistentaudit
23.01.2014 8.15-11.304 Synnytysoppi
ja
nai stentaudit
29.01.2014 8.15-11.3%4 Synnytysoppi
ja
naistentaudit
21.03.2014 8.15- 4 Sosiologiaja B405 Eeva Soikkeli
11.30 sosiaalipalitiikkp
28.03.2014 8.15- 4 Sosiologiaja B405 Eeva Soikkeli
11.30 sosiaalipalitiikkp
04.04.2014 8.15- 4 Sosiologiaja B405 Eeva Soikkeli
11.30 sosiaalipolitiikkp
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