
Opintojakso Äkillisesti sairastuneen potilaan hoitotyö (V0095), 5.0
Toteutus SHV1112: 2/2011-2012 (03.01.2012 - 19.06.2012)
Tyyppi HOITOTYÖN KLIININEN OSAAMINEN (V025)
Ryhmät Ensisijainen: SHV11KN Muut: STV11KN
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 70
Ilmoittautumisaika 28.11.2011 08:00 - 04.12.2011
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Jauhiainen Ulla (Vastuuopettaja), Korhonen Reija (Vastuuopettaja), Pelto-Huikko
Hellevi (Vastuuopettaja), Heiskanen Paula (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2013
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toteuttaa hoitotyön arvoja, periaatteita ja toimia eettisesti hoitaessaan äkillisesti
sairastunutta potilasta

• käyttää akuuttihoidon keskeisiä käsitteitä

• toimia voimassaolevien poikkeusolojen toimintaohjeiden mukaisesti

• tehdä alkusammutuksen ja edistää paloturvallisuutta

• arvioida äkillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen ja tilan (status) sen
edellyttämät hoitotoimet (triage)

• antaa ensiapua aikuisille ja lapsille erilaisissa äkillisesti muuttuvissa tilanteissa

• turvata potilaan vitaalit elintoiminnot äkillisesti muuttuvissa tilanteissa

• toimia potilaan/omaisen eheyttä ja turvallisuutta edistävästi äkillisesti muuttuvissa
tilanteissa

• toteuttaa tiimin jäsenenä potilaan akuuttihoidossa tarvittavia hoitotyön menetelmiä

• dokumentoida äkillisesti muuttuvan tilanteen potilaan hoidon jatkuvuutta edistävällä
tavalla

Edeltävät opinnot Teemojen 1-2 opinnot
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Edeltävät opinnot, lisätietoja Jos Sinulla on ensiavun opintojen alkaessa voimassa oleva SPR:n EA 1 ja EA2 kortti,
niin voit hakea ensiavun osuudesta korvaavuutta. Sinun tulee suorittaa kuitenkin
henkisen ensiavun ja palontorjunnan, alkusammutuksen ja väestönsuojelun opinnot.

Osaamistavoitteet Osa 1 Opiskelija osaa:
● toteuttaa hoitotyön arvoja, periaatteita ja toimia eettisesti hoitaessaan äkillisesti

sairastunutta potilasta
● käyttää akuuttihoidon keskeisiä käsitteitä
● arvioida äkillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen ja tilan (status) sen

edellyttämät hoitotoimet (triage)
● toteuttaa tiimin jäsenenä potilaan akuuttihoidossa tarvittavia hoitotyön

menetelmiä
● dokumentoida äkillisesti muuttuvan tilanteen potilaan hoidon jatkuvuutta

edistävällä tavalla

Osa 2 Opiskelija osaa:
● hahmottaa ensiavun merkityksen ja tuntee ensiavun keskeiset käsitteet
● toimia onnettomuustilanteessa
● antaa tietoa tapaturmien ehkäisystä ja terveyden edistämisestä
● auttaa hätätilanteessa ja antaa henkeä pelastavaa ensiapua
● tunnistaa yleisimpien sairauksien varhaisoireet ja antaa ensiavun erilaisissa

sairauskohtauksissa
● ottaa huomioon turvallisuustekijät ensiaputilanteissa
● hahmottaa, että psykososiaalinen tuki on osa auttamistilannetta
● tunnistaa posttraumaattiset stressireaktiot ja tietää kanavat mistä saa tarvittaessa

lisäapua
Oppimateriaali Osa 1

● Päivystysympäristö: arvot, käsitteet, filosofia
● Sairaanhoitajan ammatillinen pätevyys päivystyspoliklinikalla
● HTA
Osa 2
● toiminta onnettomuuden sattuessa
● tajuttoman ensiapu
● elvytys
● vierasesine hengitysteissä
● sairauskohtaukset
● myrkytykset
● eri tyyppiset haavat
● hallitsematon verenvuoto
● eri asteiset palovammat
● murtumat
● nivelvammat

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1
● Kurssin hyväksytty suoritus edellyttää läsnäoloa oppitunneilla ja jokaisen E-tivity

tehtävän hyväksyttyä suoritusta verkossa.
● Kurssi arvioidaan hyväksytty/hylätty
Osa 2
1. kurssin hyväksytty suorittaminen edellyttää 100 % paikallaoloa, elvytysnäyttöä ja

aktiivisuutta (SPR)
2. opiskelija voi saada halutessaan ensiavun peruskurssista (EA!) todistuksen

(maksaa 7 euroa), joka on voimassa 3 vuotta kurssin päättymisestä alkaen
3. kirjallisuus: Sahi, T., Castren, M., Helistö, N. & Kämäräinen, L. (toim.) 2006.
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Ensiapuopas. Duodecim ja Punainen Risti, Helsinki.
4. Palontorjunta, alkusammutus ja väestönsuojelu 4 h, Turvallisuuskouluttaja

Jalmari Kotiranta ja Valmiussuunnittelija Jaakko Pekki, Keski-Uudenmaan
Pelastuslaitos

5. Henkinen ensiapu 4 h, lehtori Carita Saarikivi
Muut toteutusjärjestelyt Osa 1 Opetus toteutuu A ja B ryhmissä Osa 2 Opetus toteutuu enintään 15 opiskeiljan

ryhmässä. Ryhmäjako annetaan myöhemmin.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
24.01.2012 12.30-15.454 V0095 ryhmä

A
B307

27.01.2012 8.15-11.304 V0095 ryhmä
B

B307

31.01.2012 8.15-11.304 V0095 ryhmä
B

B307

01.02.2012 8.15-11.304 V0095 ryhmä
A

B307

10.04.2012 8.15-11.304 V0095 ryhmä
A

B307

11.04.2012 12.30-15.454 V0095 ryhmä
B

B307

12.04.2012 8.15-11.304 V0095 ryhmä
A

B307

13.04.2012 8.15-11.304 V0095 ryhmä
B

B307

10.05.2012 12.30-15.454 Palontorjunta,
alkusammutus
ja
väestönsuojelu,
Ryhmät A+B

● Jalmari Kotiranta ja Jaakko Pekki
● Keski-Uudenmaan Pelastuslaitos

10.04.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä B1

● Hellevi Pelto-Huikko
● ryhmäjako erillisen listan mukaan

(kaikki ensiaputunnit)
● maksimi 15 opiskelijaa

11.04.2012 12.30-15.454 Ensiapu
ryhmä A1

12.04.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä B2

13.04.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä A2

25.04.2012 12.30-15.454 Ensiapu
ryhmä A1

26.04.2012 12.30-15.454 Ensiapu
ryhmä A2

27.04.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä B2

24.04.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä B1

08.05.2012 12.30-15.454 Ensiapu
ryhmä A1
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09.05.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä A2

09.05.2012 12.30-15.454 Ensiapu
ryhmä B1

11.05.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä B2

15.05.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä A1

16.05.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä A2

22.05.2012 8.15-11.304 Ensiapu
ryhmä B2

22.05.2012 12.30-15.454 Ensiapu
ryhmä B1

30.04.2012 8.15-11.304 Henkinen
ensiapu,
ryhmä A

03.05.2012 8.15-11.304 Henkinen
ensiapu,
ryhmä A

11.05.2012 8.15-11.304 Henkinen
ensiapu,
ryhmä A

02.05.2012 8.15-11.304 Henkinen
ensiapu,
ryhmä B

08.05.2012 8.15-11.304 Henkinen
ensiapu,
ryhmä B

09.05.2012 8.15-11.304 Henkinen
ensiapu,
ryhmä B

02.05.2012 12.30-15.454 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Uusitalo

A-ryhmä

03.05.2012 12.30-15.454 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Uusitalo

B-ryhmä

08.05.2012 8.15-11.304 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Uusitalo

A-ryhmä

08.05.2012 12.30-15.454 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Uusitalo

B-ryhmä

21.05.2012 8.15-11.304 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Uusitalo

B-ryhmä

22.05.2012 12.30-15.454 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Uusitalo

A-ryhmä

25.05.2012 10-11.00 1 Osa 3.
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Lääkelaskenta/
Uusitalo/
Tentti

31.05.2012 10.00-14.004 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Mahdollinen
tukiopetuskerta
tässä/
Uusintatentti

Mahdollinen tukiopetuspäivä siis joko
31.5. tai 1.6. (ajankohta sovitaan yhdessä
ryhmään osallistujien kesken
myöhemmin) Ryhmä 11KN:n
opiskelijoille

01.06.2012 10.00-14.004 Osa 3.
Lääkelaskenta/
Mahdollinen
tukiopetuskerta
tässä/
Uusintatentti

Huom. Tukiopetuskerta joko 31.5. tai
1.6.2012 (ajankohta sovitaan yhdessä
osallistujien kesken myöhemmin) Ryhmä
11KN-opiskelijoille
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