
Opintojakso Äkillisesti sairastuneen potilaan hoitotyö (V0095), 5.0
Toteutus SHV1211A: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)
Tyyppi HOITOTYÖN KLIININEN OSAAMINEN (V025)
Ryhmät Ensisijainen: SHV11SA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 21.05.2012 08:00 - 03.06.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Korhonen Reija (Vastuuopettaja), Pelto-Huikko Hellevi (Vastuuopettaja), Heiskanen
Paula (Muu opettaja), Jauhiainen Ulla (Muu opettaja), Yli-Hallila Elisa (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.12.2013
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toteuttaa hoitotyön arvoja, periaatteita ja toimia eettisesti hoitaessaan äkillisesti
sairastunutta potilasta

• käyttää akuuttihoidon keskeisiä käsitteitä

• toimia voimassaolevien poikkeusolojen toimintaohjeiden mukaisesti

• tehdä alkusammutuksen ja edistää paloturvallisuutta

• arvioida äkillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen ja tilan (status) sen
edellyttämät hoitotoimet (triage)

• antaa ensiapua aikuisille ja lapsille erilaisissa äkillisesti muuttuvissa tilanteissa

• turvata potilaan vitaalit elintoiminnot äkillisesti muuttuvissa tilanteissa

• toimia potilaan/omaisen eheyttä ja turvallisuutta edistävästi äkillisesti muuttuvissa
tilanteissa

• toteuttaa tiimin jäsenenä potilaan akuuttihoidossa tarvittavia hoitotyön menetelmiä

• dokumentoida äkillisesti muuttuvan tilanteen potilaan hoidon jatkuvuutta edistävällä
tavalla

Edeltävät opinnot Teemojen 1-2 opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja
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Osaamistavoitteet Osa 1

Opiskelija osaa:

toteuttaa hoitotyön arvoja, periaatteita ja toimia eettisesti hoitaessaan äkillisesti
sairastunutta potilasta

käyttää akuuttihoidon keskeisiä käsitteitä

arvioida äkillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen ja tilan (status) sen edellyttämät
hoitotoimet (triage)

toteuttaa tiimin jäsenenä potilaan akuuttihoidossa tarvittavia hoitotyön menetelmiä

dokumentoida äkillisesti muuttuvan tilanteen potilaan hoidon jatkuvuutta edistävällä
tavalla

Osa 2

Opiskelija osaa:

hahmottaa ensiavun merkityksen ja tuntee ensiavun keskeiset käsitteet

toimia onnettomuustilanteessa

antaa tietoa tapaturmien ehkäisystä ja terveyden edistämisestä

auttaa hätätilanteessa ja antaa henkeä pelastavaa ensiapua

tunnistaa yleisimpien sairauksien varhaisoireet ja antaa ensiavun erilaisissa
sairauskohtauksissa

ottaa huomioon turvallisuustekijät ensiaputilanteissa

hahmottaa, että psykososiaalinen tuki on osa auttamistilannetta

tunnistaa posttraumaattiset stressireaktiot ja tietää kanavat mistä saa tarvittaessa
lisäapua

Keskeinen sisältö Osa 1

- Päivystysympäristö: arvot, käsitteet, filosofia

-Sairaanhoitajan ammatillinen pätevyys päivystyspoliklinikalla

2 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



-Hoidon tarpeen arviointi

-Sairaalaelvytys

-Case harjoituksia

Osa 2

-toiminta onnettomuuden sattuessa

-tajuttoman ensiapu

-elvytys

-vierasesine hengitysteissä

-sairauskohtaukset

-myrkytykset

-eri tyyppiset haavat

-hallitsematon verenvuoto

-eri asteiset palovammat

-murtumat

-nivelvammat
Oppimateriaali Osa 2:n alkutentti on la 29.9. klo 8.15 alkaen. Tentissä on väittämiä ja lyhyitä

kysymyksiä. Tentti on hyväksytty (80 % vastauksista oikein) / hylätty. Uusintatentin
ajankohdasta sovitaan erikseen. Kirjallisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu.
Punainen Risti, Helsinki.
● 1 luku: Ensiavun toimintaperiaatteet
● 2 luku: Hätäilmoitus
● 3 luku: Hengityksen ja verenkierron turvaaminen
● 4 luku: Haavat ja verenvuodot
● 5. luku: Tuki- ja liikuntaelisten vammat
● 7 luku: Aineenvaihdunnan, ravitsemuksen ja nestetasapainon häiriöt
● 8 luku: Palovammat (kylmävammat pois)
● 9 luku: Myrkytykset

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 2:n alkutentti on la 29.9. klo 8.15 alkaen. Tentissä on väittämiä ja lyhyitä
kysymyksiä. Tentti on hyväksytty (80 % vastauksista oikein) / hylätty. Uusintatentin
ajankohdasta sovitaan erikseen. Kirjallisuus: Korte, H. & Myllyrinne, K. 2012 Ensiapu.
Punainen Risti, Helsinki.
● 1 luku: Ensiavun toimintaperiaatteet
● 2 luku: Hätäilmoitus
● 3 luku: Hengityksen ja verenkierron turvaaminen
● 4 luku: Haavat ja verenvuodot
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● 5. luku: Tuki- ja liikuntaelisten vammat
● 7 luku: Aineenvaihdunnan, ravitsemuksen ja nestetasapainon häiriöt
● 8 luku: Palovammat (kylmävammat pois)
● 9 luku: Myrkytykset

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
29.09.2012 8.15-15.458 Ensiapu /

Pelto-Huikko
B 206/207

27.10.2012 8.15-15.458 Äkillisesti
sairastuneen
potilaan
hoitotyö /
Sinisalo

B 207

25.10.2012 8.15-15.458 Työpajat /
Yli-Hallila

Työpaja-ajat ovat klo 8.15-10.15, klo
10.15-12.15, klo 13.15-15.15 ja klo15.15
-16.15. Työpajaa on 2 h / opiskelija
erillisen listan mukaan.

B 204

04.10.2012 13.15-16.304 Äkillisesti
sairastuneen
potilaan
hoitotyö /
Sinisalo

13.09.2012 12.30-15.454 Henkinen
ensiapu /
Heiskanen

B 204
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