
Opintojakso Hyvinvointipalvelut mielenterveystyössä (V0105), 5.0
Toteutus SHV1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 12.04.2013)
Tyyppi HOITOTYÖN SYVENTÄVÄ OSAAMINEN (V028)
Ryhmät Ensisijainen: SHV10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 15 Maksimi: 25
Ilmoittautumisaika 26.11.2012 08:00 - 02.12.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Moisander Hannele (Vastuuopettaja), Salo Riitta (Vastuuopettaja), Saarikivi Carita
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 3 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 12.05.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.06.2014
Tenttipäivät Varsinainen: 4.4.2013 klo 8.15-10.30, b303 Uusinnat: 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

● toimia systemaattisesti vaativissa hoitotyön tilanteissa potilasturvallisuuden ja
ammattietiikan periaatteita noudattaen

● syventää mielenterveyden ja –sairauden merkityksen ymmärtämistä yksilön,
perheen, yhteisön ja yhteiskunnan näkökulmasta

● syventää osaamistaan yksilö-, perhe-, ryhmä- ja yhteisökeskeisessä ja
moniammatillisessa mielenterveystyössä

● syventää osaamistaan kriisissä olevan ihmisen kohtaamisessa ja hoitotyössä
● syventää osaamistaan potilaslähtöisessä työskentelyssä psyykkisesti sairaan ja eri

mielenterveyshäiriöistä kärsivien potilaiden hoitotyössä
● syventää tietoaan ryhmäteoriasta ja ryhmän hoidollisesta käytöstä psykiatrisen

potilaan ja kuntoutujan toimintakyvyn edistämisessä
● syventää tietoaan lasten ja nuorten psyykkisistä häiriöistä ja lasten ja nuorten

psykiatrisesta hoitotyöstä
● syventää tietoa oman persoonan käytöstä työvälineenä

Edeltävät opinnot Teemojen 1-5 opinnot suoritettu.
Keskeinen sisältö Osa 1. Asiantuntijaluennot 1op (Yhteinen) Osa 2. Lääkehoito ja lääkelaskut 1op

(Yhteinen) Osa 3. Hyvinvointipalvelut mielenterveystyössä 3op (Eriytyvä)
● käsitteellisen ajattelun syventäminen ja eri mielenterveysilmiöiden mallintaminen
● hoitosuhde- ja tunnetyöskentelyn syventäminen eri ikäisten ja eri

mielenterveysongelmista kärsivien potilaiden hoitotyössä
● perhe- ja verkostotyö ja moniammatillinen yhteistyö
● menetelmäosaamisen syventäminen mielenterveystyössä
● eettisen osaamisen syventäminen
● psykiatrisen hoitotyön erityispiirteet: lasten- ja nuorisopsykiatrinen hoitotyö,

psykogeriatrinen hoitotyö
● lääkehoidon erityispiirteet
●
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psykiatrian erityiskysymykset
● tehostettu mielenterveystyö

Muut toteutusjärjestelyt Hanketyöskentely rinnastetaan ammattitaitoa edistäväksi harjoitteluksi

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
14.01.2013 8.15 -

11.30
Lääkehoito
Ryhmä 1

Riitta Salo

15.01.2013 12.30 -
14

Mielenterveystyön
syventävien
opintojen
orientaatio

Carita Saarikivi

16.01.2013 12.30-15.454 Asiantuntijaluento,
kivunhoito

Asiantuntijaluento kivunhoidosta Outi
Saarelainen

17.01.2013 12.30 -
15.45

4 Palveluohjaus Asiantuntijaluento Tiina Colliander B409

18.01.2013 8.15-11.304 MielenterveystyöCarita Saarikivi
21.01.2013 12.00-15.004 MielenterveystyöCarita Saarikivi
22.01.2013 12.00 -

15.00
4 Erilaiset

perheen
tukemisen
muodot

Asiantuntijaluento/ Pirjo Kotkamo B301

23.01.2013 12.00-15.003 MielenterveystyöCarita Saarikivi
24.01.2013 8.15-9.45 2 Nuorisopsykiatrian

luento
Kirsi Riihimäki

24.01.2013 10-11.30 2 mielenterveystyö Carita Saarikivi
24.01.2013 12.30 -

15.45
Lääkehoito
Ryhmä 2

Riitta Salo

25.01.2013 8.15 -
11.30

Lääkehoito
Ryhmä 2

Riitta Salo

25.01.2013 12.30 -
15.45

Lääkehoito
Ryhmä 1

Riitta Salo

28.01.2013 8.15-11.304 MielenterveystyöCarita Saarikivi
29.01.2013 8.15 -

11 30
Lääkelaskut
Ryhmä 1

31.01.2013 12.30-15.454 MielenterveystyöCarita Saarikivi
31.01.2013 16.45 -

20.00
Sydäntaudit V028 Asiantuntijaluento Lunnikivi

01.02.2013 8.15 -
11 30

Lääkelaskut
Ryhmä 2

01.02.2013 12.30 -
15

Lääkelaskut Tukitunti, kertausta.

05.02.2013 12.30 -
15.45

Lääkehoito ja
lääkelaskut
Tentti

20.03.2013 8-16 Mielenterveystyön
seminaari

Carita Saarikivi

04.04.2013 8.15-10.303 Mielenterveystyön
tentti

Ryhmätenttikirjallisuus: Soisalo, R. 2012.
Särkyvä mieli- lasten ja nuorten
psyykkinen oireilu (soveltuvin osin)

b303
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Johansson, M & Berg, L. 2011.Opastava
yhteistyö perheiden kanssa. Laitila, M.
2010. Asiakkaan osallisuus mielenterveys-
ja päihdetyössä. Fenomenografinen
lähestymistapa. Väistöskirja. Itä-Suomen
yliopisto.

22.04.2013 8.15-15.458 Mtt:n
seminaarit

Carita Saarikivi

26.04.2013 8.15-15.458 Mtt:n
seminaarit

Carita Saarikivi

03.05.2013 8.15-11.304 V028
Asiantuntijaluento

Kirurgia (traumatologia)

03.05.2013 12.30-14.002 V028
Asiantuntijaluento

Tiina Colliander, Sähköinen
potilasasiakirjajärjestelmä
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