
Opintojakso Hyvinvointipalvelut mielenterveystyössä (V0105), 5.0
Toteutus SHV1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi HOITOTYÖN SYVENTÄVÄ OSAAMINEN (V028)
Ryhmät Ensisijainen: SHV11KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 15 Maksimi: 20
Ilmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Moisander Hannele (Vastuuopettaja), Salo Riitta (Vastuuopettaja), Saarikivi Carita
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2014
Tenttipäivät Varsinainen: 2.12.2013 klo 8.15-10.30 Uusinnat: 23.01.2014, 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

● toimia systemaattisesti vaativissa hoitotyön tilanteissa potilasturvallisuuden ja
ammattietiikan periaatteita noudattaen

● syventää mielenterveyden ja –sairauden merkityksen ymmärtämistä yksilön,
perheen, yhteisön ja yhteiskunnan näkökulmasta

● syventää osaamistaan yksilö-, perhe-, ryhmä- ja yhteisökeskeisessä ja
moniammatillisessa mielenterveystyössä

● syventää osaamistaan kriisissä olevan ihmisen kohtaamisessa ja hoitotyössä
● syventää osaamistaan potilaslähtöisessä työskentelyssä psyykkisesti sairaan ja eri

mielenterveyshäiriöistä kärsivien potilaiden hoitotyössä
● syventää tietoaan ryhmäteoriasta ja ryhmän hoidollisesta käytöstä psykiatrisen

potilaan ja kuntoutujan toimintakyvyn edistämisessä
● syventää tietoaan lasten ja nuorten psyykkisistä häiriöistä ja lasten ja nuorten

psykiatrisesta hoitotyöstä
● syventää tietoa oman persoonan käytöstä työvälineenä

Edeltävät opinnot Teemojen 1-5 opinnot suoritettu.
Edeltävät opinnot, lisätietoja Mielenterveystyön syventäviin opintoihin osallistuminen edellyttää, että mielenterveys-,

kriisi- ja päihdehoitotyön perusopinnot on suoritettu hyväksytysti.
Keskeinen sisältö Osa 1. Lääkehoito ja lääkelaskut 1op - opiskelijat jaetaan kahteen ryhmään ennen

opintojen alkua. Ryhmäjako tulee Optimaan. Osa 2. Asiantuntijaluennot 1op (yhteensä
27h) - aikataulut oppimistapahtumissa. Lasten psykiatriasta useampia luentoja samoin
Lasten neurologiasta kaksi luentoa. Näihin kaikkiin voi osallistua ja saada pisteitä
vapaavalintaisiin.
● Lasten psykiatria 3h
● Lasten neurologia 3h
● Sisätaudit - rytmihäiriöt 4h
● Sähköinen potilasasiakirjajärjestelmä 2h
●
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Palveluohjaus 2h
● Syöpäpotilaan tukeminen 2h
● Perheen tukemisen menetelmät 4h
● Traumatologia 4h (ajankohta vielä auki)
● Kipu ja kivun hoito 3h (ajankohta vielä auki)
Osa 3. Mielenterveystyö 3op Opintojakso integroituu Ammattitaitoa edistävään
harjoitteluun V (V0110).

Projekti/hanke (nimi) Opintojakso kytkeytyy Mielen avain- hankkeeseen. Hankeyhteistyön osalta syksyn
suunnittelu on vielä kesken ja sen vuoksi aikataulut saattavat vielä muuttua ja osa on
sopimatta. Sovitut aikataulut varmistetaan vielä opintojakson alkamisen yhteydessä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
03.09.2013 13 - 16 Lääkehoito
05.09.2013 13 - 16 Lääkehoito
11.09.2013 10 - 15 Lääkelaskut

Ryhmä 2
19.09.2013 10 - 15 Lääkelaskut

Ryhmä 1
25.09.2013 9 - 12 Lääkehoito

Työpaja
Ryhmä 1

25.09.2013 12 - 15 Lääkehoito
Työpaja
Ryhmä 2

26.09.2013 9 - 12 Lääkehoito ja
laskut KOE

27.08.2013 12.30 -
14.00

2 V028 INFO Syventävien opintojen info kaikille niille
opiskelijoille pakollinen, jotka on
vahvistettu syventävien opintojen
opintojaksoille.

28.08.2013 11-12 Syventävien opintojen info koskien
mielenterveystyön opintoja.

b407

16.30-19 Lastenpsykiatria Opiskelijoiden on mahdolisuus osallistua
seuraaville,
vapaaehtoisille lastenpsykiatrian
luennoille. Näistä luennoista on
mahdollista kerryttää esim.
vapaavalinnaisia opintopisteitä, joista
tulee sopia etukäteen. 3.9 klo 16.30-19
Lapsen psyykkisen kehityksen taustaa/
Torniainen 17.9 klo 16.30-19 Lasten
mtt-häiriöt(näistä erityisesti unihäiriöt ja
syömishäiriöt sekä vuorovaikutuksen
häiriöt lapsi/vanhempi
suhteessa/Torniainen 24.9 klo 16.30-19
Adoptio, sijoitus/Torniainen

04.09.2013 12.30-15.454 Mielenterveystyö/Carita Saarikivi
Hanketyöntekijä Milla Bergman esittelee
Mielen avain-hankeyhteistyötä klo 14.15
alkaen.

b302

05.09.2013 12.30 - Palveluohjaus 12.30 - 14 ja Syöpäpotilaan
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15.45 tukeminen 14.15 - 15.45
Asiantuntijaluento (kuuluu Syventävien
opintojen
asiantuntijaluentokokonaisuuteen 1op)

10.09.2013 16.30-19 Lastenpsykiatria Lapsen psyykkisen kehityksen ja voinnin
tutkiminen/ lastenpsykiatri Sirkka-Liisa
Torniainen (Luento kuuluu kaikille
pakollisena syventävien opintojen 1op
Asiantuntijaluentojen kokonaisuuteen)

18.09.2013 12.30-15.454 Mielenterveystyö/Carita Saarikivi b307
24.09.2013 8.15 -

11.30
4 Perheen

tukemisen
menetelmät

Asiantuntijaluento Sirpa Kumpuniemi.
Asiantuntijaluento (kuuluu Syventävien
opintojen
asiantuntijaluentokokonaisuuteen 1op)

B409

25.09.2013 12.30-15.454 Mielenterveystyö/Carita Saarikivi b301
30.09.2013 8.15-11.304 Mielenterveystyö/Carita Saarikivi b409
30.09.2013 12.30-15.454 Työpajatyöskentely/Carita Saarikivi b409
03.10.2013 8.15-11.30 Mielenterveystyö/Carita Saarikivi b409
24.10.2013 13-15 Mielenterveystyön

seminaariesitykset
projektitöiden esittely Hyvät Tuulet ry:ssä
Hiekkaharjussa /Saarikivi Carita, Bergman
Milla, Eskelinen Anne

23.10.2013 16.45 -
20

4 Sydämen
rytmihäiriöt

Lääkäriluento Lunnikivi
Asiantuntijaluento (kuuluu Syventävien
opintojen
asiantuntijaluentokokonaisuuteen 1op)

28.11.2013 13.30 -
16.45

Lasten
neurologia

Lasten neurologiaa / Helena Mäenpää.
Toinen luento 29.11 13.30 - 16.45, johon
voi halutessaan osallistua. Luennot
pidetään Lastenklinikalla Niilo Hallmanin
luentosalissa, Stenbäckinkatu 28.

02.12.2013 8.15-10.303 Mielenterveystyön syventävien
ryhmätentti/Milla Bergman
Ryhmätenttikirjallisuus: Soisalo, R. 2012.
Särkyvä mieli- lasten ja nuorten
psyykkinen oireilu (s.101-263) Johansson,
M & Berg, L. 2011.Opastava yhteistyö
perheiden kanssa. Solantaus, T &
Paavonen, E. 2009. Vanhempien
mielenterveyshäiriöt ja lasten psykiatriset
ongelmat. Duodecim 125( 17), 1839-44.
Laitila, M. 2010. Asiakkaan osallisuus
mielenterveys- ja päihdetyössä.
Fenomenografinen lähestymistapa.
Väistöskirja. Itä-Suomen yliopisto.

b303

04.12.2013 12.30-15.003 AsiantuntijaluentoKivunhoito (kuuluu Syventävien opintojen
asiantuntijaluentokokonaisuuteen 1op)

B 301

27.09.2013 10 - 14 4 Traumatologia Asiantuntijaluento
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