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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

- kartoittaa yksilön kokonaistilanteen

- arvioida asiakkaan päihderiippuvuutta

- jäsentää rikosseuraamustyön erityisasiantuntijuutta kuntouttavan työn näkökulmasta

- motivoida ja ohjata rikoksentekijän kuntoutumisprosessia

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa- tutkia ja tunnistaa ihmisten yksilöllisen selviytymisen esteitä ja

mahdollisuuksia- motivoida ja ohjata rikoksentekijän kuntoutumisprosessia- analysoida
ja jäsentää rikosseuraamustyön erityisasiantuntijuutta kuntouttavan työn näkökulmasta-
kartoittaa ja arvioida asiakkaan päihteidenkäyttöä ja kuntoutuksen tarvetta- käyttää
päihdetyön menetelmiä- laatia riski- ja tarvearvion ja siihen perustuvan yksilöllisen
rangaistusajan suunnitelman

Keskeinen sisältö - Kuntouttavan työotteen ammatillinen perusta- Kuntouttavan työotteen
käsitteistäminen-Tuomitulle tehtävä riski- ja tarvearvio ja rangaistusajan
suunnittelma-Päihteet ja päihdekuntoutus- Seksuaalirikollisten kuntouttaminen osana
rangaistusajan suunnitelman toteuttamista

Oppimateriaali OPPIMISTEHTÄVÄN JA TENTIN KIRJALLISUUS:- Teos Craig. Dixon &Gannon:
What Works in Offender Rehabilitation. An Evidence-Based Approach to
Assessment and Treatment. Wiley- Blackwell 2013. Oppimistehtävässä:
TEOKSESTA VALITAANYKSI ARTIKKELI, JOKA REFEROIDAAN. Tentissä
luetaan sivut 117- 210.- Teos Linderborg,Suonio & Lassila (toim): Sosiaalityö ja
sosiaalinen tuki rikosseuraamusalalla. Rikosseuraamuslaitoksen julkaisuja 1/2014.
Oppimsitehtävässä: TEOKSESTA KAKSI ao. ARTIKKELIA JA LAADITAAN
KAKSI REFLEKTOIVAA OPPIMISTEHTÄVÄÄ. Tentissä tentitään kaksi ao.
artikkelia.1) Lassila, Tytti: Motivaation ilmeneminen puheessa ja motivaatiolle annetut
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merkitykset,2) Granfelt, Riitta: Asunto vai rikoksettomuus ensin. Asumissosiaalisen
työn tuella irti asunnottomuudesta ja rikollisuudesta- Rikosseuraamuslaitos:
Päihdetyön linjaukset vuosille 2012-2016. (2012) (TENTISSÄ JA
OPPIMISTEHTÄVÄSSÄ)- Artikkeli: Porporino & Fabiano: Case managing
offenders within a motivational frameworks (s. 184-211) Teoksessa Developments in
Social Works with Offenders. Edited by Gill McIvor & Peter Raynor
(2007)5.(TENTISSÄ JA OPPIMISTEHTÄVÄSSÄ)- Artikkeli: Bonta & Wormith:
Risk and need assessment (s. 131- 151). Teoksessa Developments in Social Works
with Offenders. Edited by Gill McIvor & Peter Raynor (2007)6.(TENTISSÄ JA
OPPIMISTEHTÄVÄSSÄ)- Arola-Järvi, Anna: Suunnitelmallisen vankeusajan
käsikirja. Vantaa : Rikosseuraamusalan koulutuskeskus, 2012. - 75 s.
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen oppikirja, ISSN 1796-766X ; 1/2012
(TENTISSÄ JA OPPIMISTEHTÄVÄSSÄ)LISÄKSI oppimistehtävässä hyödynnetään
seuraavaa kirjallisuutta (EI TULE TENTTIIN)Holmberg, N: Addiktiot. Teoksessa
Kähkönen, I, Kahila & Holmberg, N (toim). Kognitiivinen psykotrapia. 3. uudistettu
painos. Helsinki. Duodecim, 2008; s. 293 - 308Huumeongelmaisen hoito. Käypä
hoito-suositus. Suomalaisen Lääkäriseuran Duodecimin ja Päihdelääketieteetn
yhdistyksen asettama työryhmä. 5.9.2012Orjasniemi, T (toim). Moniammatillisen
päihdetyön käytäntöjä kehittämässä - kohdeilmiöitä, menetelmiä, strategioita ja
rajapintoja. Lapin yliopiston yhteiskuntatieteellisiä julkaisuja C. Työpapereita 57.
Rovaniemi: 2014. www.doria.fi< Lapin yliopisto< Yhteiskuntatieteiden tiedekunta.
(soveltuvin osin)

Ohjaus ja viestintä Vastuuopettaja: Yliopettaja Nina Nurminen. Rikosseuraamusalan koulutuskeskus. Puh:
050 4147189. s-posti: nina.nurminen@om.fi. Vastaanotto Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksessa erikseen sovittuina aikoina.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakso voidaan suorittaa kahdella tavalla:1) Osallistumalla lähiopetukseen ja
palauttamalla oppimistehtävä viimeistään 5.12.2014 klo. 15:45. Huomioi
oppimistehtävän palautusaika, koska myöhemmin kuin 5.12.2014 klo. 15:45 palautettua
oppimistehtävää ei enää oteta vastaan.Oppimistehtävä sisältää viisi tehtävää, jotka kukin
arvioidaan numeerisesti T1 -K5. Tehtävä 1 onreferointi-tehtävä, Tehtävät 2 -3 ovat
reflektoivia oppimistehtäviä (perustuvat artikkeleihin) ja tehtävät 4 - 5 perustavat
case-tapaukseen. OPPIMISTEHTÄVÄN VOI TEHDÄ YKSIN,PAREITTAIN TAI
KOLMEN- NELJÄN RYHMÄSSÄ. Jos tehtävä tehdään ryhmässä, tulee ryhmän
valita keskuudestaan vastuuhenkilö, joka varmistaa, että ryhmän jokainen jäsen
osallistuu tehtävän tekemiseen. Opintojakson kokonaisarvosana muodostuu viiden
tehtävän keskiarvosta. Oppimistehtävän arviointikriteerit on kerrottu oppimistehtävän
yhteydessä. LÄHIOPETUKSEEN OSALLISTUMINEN EI OLE PAKOLLISTA,
MUTTA SUOSITELTAVAA.

2)Osallistumalla lähiopetukseen ja tenttimällä jakson kirjallisuus (kts. oppimateriaali
yllä) Laurean yleisenä tenttipäivänä joulukuussa 2014 (4.12.2014). Uusintatenttipäiviät
ovat 22.1.2015ja12.2.2015. Kirjatenttiin tulee kolme-viisi laajaa esseekysymystä
opintojakson kirjallisuudesta. Arviointi T1 -K5. LÄHIOPETUKSEEN
OSALLISTUMINEN EI OLE PAKOLLISTA, MUTTA SUOSITELTAVAA.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Lähiopetusta 44 tuntia. Luentoja, harjoituksia, kirjallisuuteen perehtymistä,
oppimistehtävä

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
02.10.2014 12:30 -

15:45
4 Opintojakson

orientaatio
Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan
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koulutuskeskusOpintojakson tavoitteet,
sisältö ja toteutusRangaistusajan
suunnitelmallinen toteuttaminen - riskin
arvioinnista yksilölliseen kuntouttamiseen

09.10.2014 12:30 -
15:45

4 Rikosten
tekemisen
yksilöpsykologiaa

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan
koulutuskeskus"Miksi toiset tekevät
rikoksia ja toiset eivät?" Rikosten
tekemisen yksilöpsykologiaa

14.10.2014 8:30 -
11:45

4 Riski- ja
tarvearviointi
ja
rangaistusajan
suunitelman
laadinta

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan
koulutuskeskusTuomitun uusmisriskin ja
kriminogeenisten tarpeiden arviointi ja
yksilöllisen rangaistusajan suunnitelman
laadinta

14.10.2014 12:30 -
15:45

4 Harjoitustehtävä:
Riski- ja
tarvearvion
laatiminen
tapaushenkilölle

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan
koulutuskeskusArat-menetelmä (Actuarial
risk assessment method)Riski- ja
tarvearvio (rita)

28.10.2014 8:30 -
11:45

4 Seksuaalirikollisen
riskien ja
tarpeiden
arviointi

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan
koulutuskeskusSeksuaalirikollisuuden
selitysteorioita ja
motiivejaSeksuaalirikosten uusiminen ja
uusimisen riskitekijätStaattiset ja
dynaamiset uusimisriskitekijät

28.10.2014 12:30 -
15:45

4 Seksuaalirikollisten
kuntouttaminen

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskusUUSI
SUUNTA - yksilökuntoutusohjelma
seksuaalirikoksesta tuomituille (esittely,
keskeiset
kuntoutusmenetelmät)Harjoituksia: Teosta
(seksuaalirikoksesta) puhuminen
asiakkaan kanssa

30.10.2014 8:30 -
11:45

4 Päihteet I Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus
● Päihteiden käytön yleisyys
● Päihteet, käyttötavat, päihteiden

vaikutukset ja käytön
tunnistaminen

● Muuntohuumeet
● Sekakäyttö

03.11.2014 8:30 -
11:45

4 Päihteet II Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikoseuraamusalan koulutuskeskus
● Päihderiippuvuus
● Päihteidenkäyttäjän kohtaaminen
● Päihteiden käytön kartoitus

06.11.2014 8:30 -
11:45

4 Päihteet III Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus
● Päihdeongelman vaikeusasteen ja

hoidon tarpeen arviointi
●
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Päihdetyöhön liittyvä lainsäädäntö
ja muut ohjeet

● Päihdepalvelujärjestelmä
● Päihdetyön menetelmät

10.11.2014 8:30 -
11:45

4 Päihteet IV Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus
● Vieroitus, psykososiaaliset hoidot

ja kuntoutus
● Päihdetyö ja työvälineet

rikosseuraamusalalla
● Päihderiippuvuuden kognitiivinen

malli
● Retkahduksen ehkäisyn malli
● Vertaistoiminta

13.11.2014 8:30 -
11:45

4 Päihteet V Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus
● Huumeiden käytön aiheuttamien

haittojen vähentäminen ja ehkäisy
● Opioidiriippuvaisten korvaushoito
● Päihdetyössä jaksaminen
● Tulevaisuuden haasteita
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